EINE ANWEISUNG FUR GEISTLICHE UBUNGEN
NESTORIANISCHER MONCHE DES 7. JAHRHUNDERTS

VON
Prof. ADOLF RUCKER

Der um die chaldiische Kirche und um die Wissenschaft
in gleicher Weise hochverdiente Generalabt Samuel Giamil
( 16. 2. 1917) erwarb 1m Jahre 1908 in Mossul eine Hand-
schrift, die eine Anzahl bisher meist unbekannter asketisch-
mystischer Abhandlungen enthielt; sie ist im Jahre 1289 im
Kloster Alqds geschrieben und wird jetzt als Nr. 237 im Klo-
ster ,,Unserer Lieben Frau von den Saaten” bei Alqds auf-
bewahrt'. Von dieser Vorlage lieB Giamil eine Abschrift
(Nr. 238) fiir die gleiche Bibliothek anfertigen; weitere Kopien
sind Vat. Syr. 509 (v. J. 1928)* und Sammlung Mingana 601
(v. J. 1932)%; eine genauere Inhaltsangabe der ganzen Samm-
lung verdanken wir J. Vosté® Aus der Abschrift in seiner
Sammlung hat nun Mingana einige dieser wertvollen Texte mit
englischer Ubersetzung herausgegeben® und ich méchte im
folgenden auf die am Anfang der Handschrift stehenden Ab-
handlungen des Dad(h)is6° ndher eingehen, weil diese einen
hochst interessanten Kinblick in die Askese der nestorianischen
Monche des 7. Jh.s ermdglichen; die anderen Stiicke der Samm-
lung hingegen sind mehr fiir die Geschichte der Mystik von
Bedeutung.

1 J. Vosté, 0.P., Catalogue de la Bibliothéque Syro-Chaldéenne du Couvent de
Notre-Dame des Semences (Rome-Paris) 1929, 8. 91 (SA. aus Angelicum 5 [1928] 8.346).

2 J. Vosté, O.P., Manuscrits syro-chaldéens récemment acquis par la Bibliothéque
Vaticane: Angelicum 6 (1929), S. 45.

3 A. Mingana, Catalogue of the Mingana Collection of Manuscripts, Vol. I:
Syriac and Garshunt Manuscripts (Cambridge 1933), Sp. 1147—1153.

4 Recueil d’auteurs ascétiques nestoriens du VII® et VIII® siécle: Angelicum 6
(1929), S. 143—206; vgl. auch F. Nau, 4 propos dun feuillet d’un manuscrit arabe,
II: La mystiqgue chez les Nestoriens: Le Muséon 43 (1930), S.89—116.

5 Woodbrooke Studies VII (Cambridge 1934); der syrische Text ist in einer Fak-
simile-Reproduktion der Handschrift gegeben.
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Dad(h)isé6® aus Qatar lebte in der 2. Hilfte des 7. Jh.s als
Monch zundchst im Kloster Rab(h)kennare und spéter in einem
Apostelkloster und dem des Rabban Sab(h)or (bei Stster); er ist
durch die Angaben im Schriftstellerkatalog des ‘Ab(h)di36‘ und
in Handschriftenverzeichnissen® hauptséiichlich als Kommentator
der asketischen Reden des Abba Isaia und des Paradieses der
Viter bekannt. Auch das Werk, das uns hier in erster Linie
beschiftigt, ist von ‘Ab(h)disé‘ erwihnt, in der Ausgabe seines
Schriftstellerkataloges von Assemani® allerdings in einer Form,
die, wie Vosté? zeigt, von dem Wortlaut der Handschriften und
der Erstausgabe durch Abraham Ecchellensis abweicht. In der
Sammelhandschrift v. J. 1289 hat die Abhandlung folgenden Titel:
D D500t wdul Asno 0855800 Lawmnd Wy Bouls Psodxs LAx Ssp sSNow Bxix
0 10D J3AS02:0 fedams BANH M0FMdD udb (3 (a2l aumss L 2Axy olozd Ase
+ s o33 Bwes ,,Hirbauliche Reden iiber die Kinsamkeit (wortlich:
Ruhe) der ,Wochen‘, wie der Einsiedler sich verhalten soll, und
iiber die Dinge, die er beobachten mul}, und iiber den groflen
Wert der Einsamkeit, verfallt von unserem hl. Lehrer Mar(j)
Dad(h)isé® aus Qatar, dem EKinsiedler und scharfsinnigen Gno-
stikert aus dem Kloster Rab(h)kennare.” — Wie schon Min-
gana bemerkt hat, ist ein grofler Teil dieses Textes bereits ein-
mal als Werk eines Zeitgenossen und Landsmannes des D., des
Isaak von Ninive, durch P. Bedjan® nach emer Mossuler Hand-
schrift veroffentlicht worden, die hinter 7 Mémre des Isaak auch
diese Abhandlung .,in Briefform* enthdlt. Die Vorlage Bedjans
war jakobitischer Herkunft, denn die Zitate aus Theodor von
Mopsuestia werden kurzerhand Cyrill von Alexandrien zuge-

1 A. Baumstark, Geschichte der syrischen Literatur (Bonn 1922), S.226. —
A. Scher, Notice sur la vie et les eeuvres de Dadisé* Qatraja.: Journal Asiatique, X¢ sér.,
tom. 7, p. 108—118.

2 Bibliotheca Orientalis 111, 1, S. 98f.

3 Angelicum 6, S.194f.; die Ausgabe des Kataloges von A.Ecchellensis
(Rom 1653), S. 58, sowie jene, die der nestorianische Priester Josef Kelaita im
Anhange seiner Edition des ,,Buches der Perle”® (Mossul 1924) beigibt, folgen (gegen
Assemani) dem Wortlaut der Mehrzahl der Handschriften.

4 Gnostiker im Sinne der Mystik = Eingeweihter; vgl. A, J. Wensinck, Bar
Hebraeus’s Book of the Dove (Leyden 1919), S. XXXVITff.

5 Mar Isaacus Ninivita de perfectione religiosa (Paris-Leipzig 1909), S. 601 bis
628. — Isaak hat eine Zeitlang im Kloster des Rabban Sab(h)6r gelebt.
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schrieben, ohne daBl der Bearbeiter oder Abschreiber sich die
Miihe gegeben hiitte, den Titel , Erklarer*, der bei Cyrill un-
gewohnlich ist, zu streichen oder zu beachten, daB dieser ein
,,Werk iiber das Priestertum gar nicht geschrieben hat; der
Hinweis auf die Praxis des Nestorianers Mar(j) Bab(h)ai wird
einfach auf die dgyptischen Monchsviter Makarius, Pachomius
und Arsenius iibertragen. Abgesehen davon und von dem Um-
stande, dal} Bedjan seine Vorlage gekiirzt hat, ist auch sonst
der Text bei Mingana besser, wenn auch an einigen Stellen der
Druck Bedjans zur Korrektur von Schreibversehen und einmal
auch zur Ausfiillung der Liicke auf fol. 14 mit Nutzen verwen-
det werden kann.

An diese Abhandlung schlieBen sich in der Sammelhand-
schrift noch einige kleinere desselben Autors mit verwandtem
Inhalt an; 1, 2 und 4 wird man jedoch besser dem mystischen
Schrifttum zurechnen miissen. Sie behandeln folgende The-
mata: 1. Hine Erliuterung zum Viterwort: Viele eilen zur
Kinsamkeit, aber wenige harren darin aus (fol. 30v—34r); die
Griinde sind: a) Mangel an ,freiwilliger Liebe, denn eine nur
natiirliche Hinneigung zum Einsiedlerleben reicht nicht aus;
b) Unkenntnis der Schwierigkeiten und Mangel eines geeigneten
Lehrers; ¢) Mangel an glithendem Eifer. 2. Die zweite Abhand-
lung (fol. 34r—36v) gibt Warnungen vor den vier Leidenschaf-
ten, die das ,,reine (iebet’* verhindern, und eine Belehrung iiber
letzteres im Anschluf an AuBerungen des KEvagrius und des
Abba Markus. 3. Ein Brief an einen Ab(h)kés iiber die Kin-
samkeit (fol. 37v—42v), von Mingana nicht aufgenommen. 4. Uber
die drei Gebote (unablissiges Gebet, entschiedene Zuriickweisung
stiindhafter Gredanken von den ersten Regungen an und Aus-
dauer in allen Kdmpfen und Beschwerden des Einsiedlerlebens),
die alle anderen Gebote enthalten und das geistige Gebet er-
moglichen (fol. 42v—48r). 5. Einige Anweisungen, unter denen
eine metrische Zusammenfassung? aller Pflichten des Hinsied-

1 Diese ,,Ermahnungen® sind auch gesondert iiberliefert in Cod. syr. 21 der
Bibliothek des griech.-orthod. Patriarchats in Jerusalem; vgl. J.-B. Chabot, Notice
sur les mss. syr. conservés dans la Bibliothéque du Patriarcat grec orthodowe de Jéru-
salem: Journal Asiatigue IX. sér. tom. 3 (1894), S.115.
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lers bemerkenswert ist (fol. 48—55v); daran schlieBen sich die
unten behandelten Belehrungen iiber Breviergebet und Kom-
munionempfang an.

Charakteristisch fiir die Schriftstellerei des D. ist seine grofe
Vorliebe fiir Zitate und Verweisungen auf Vorbilder des Ménchs-
lebens; wie es seine Beschiiftigung mit den Reden des Abba
Isaia nahelegt, sind Anfiihrungen aus dessen Reden besonders
zahlreich; auch die hiufigen Beispiele aus der Geschichte des
dgyptischen Ménchtums und den Apophthegmata mogen ihm
aus seinem Kommentar zum ,,Viterparadies® zugeflossen sein.
Von anderen Schriftstellern werden Evagrius, Abba Markus und
Johannes ,,der Seher der Thebais* (= Joh. von Lykopolis) viel-
fach zitiert; ganz besonderer Wert wird auf die Lektiire der
Werke Theodors von Mopsuestia, des , Erklirers® schlechthin,
gelegt, dessen ,,Kommentar zu den Mysterien” und der ,,zur
Apostelgeschichte nebst dem ,,Buche iiber das Priestertum
und dem ,,Buche iiber die Vollkommenheit zum Teil in linge-
ren Zitaten angefiihrt werden.

Die erste und umfangreichste Abhandlung (fol. 3v—30v der
Handschrift Mingana) iiber ,,Die Einsamkeit der sieben Wochen*
ist als wirkliche oder fiktive Antwort auf die entsprechenden
Fragen eines ,,Bruders® abgefaBt und geht davon aus, daB die
religiosen Pflichten nach Anlage und Stand der einzelnen Grup-
pen der Christen verschieden sind; eine interessante Stufenleiter,
die ich wortlich wiedergebe!, gewihrt einen beachtenswerten
Einblick in die Klassen des nestorianischen Ménchstums jener
Zeit.

»Anders ist das religivse Leben (= B3cs) guter Christen
des Laienstandes; anders das der Bundesséhne (#0em  i3);
anders dasjenige der sogenannten Klosterleute (#3.), sie hei-
raten nicht, sie essen kein Fleisch, tragen einfache Kleidung
(bei Bedjan: Kleidung der Einsiedler) und ihre Tonsur ist klei-
ner als die der Einsiedler (#a2..), aber groBer als die der Bun-
dessohne?. Sie beten alle Horen, beséien aber die Acker des
Klosters und ernten; sie nehmen die Wanderer auf und be-

' Nach fol. 4V{f. der Hs. Minganas, bei Bedjan S. 602ff,
* Die Hs. Minganas hat hier filschlich: der Laien.
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dienen sie eifrig, Manner und Frauen jeden Standes, denn ihre
Kloster sind an den Straflen gebaut'; das ist die Lebensweise
jener, die Klosterleute genannt werden. Anders wiederum ist
das religiose Leben der Kinsiedler- Anfinger (uosx sai.), sie
wohnen in Kléstern, in zowd3ia; anders das Leben der ,Ein-
siedler?, die in der Jkleinen Einsamkeit® der Wochentage leben.
Anders ist das religiose Leben derer, die als Kinsiedler’ die
sieben Pflicht-,Wochen® beobachten, ich meine die des Herren-
fastens, des Apostel- und Prophetenfastens. Anders ist das reli-
giose Leben und der Stand der Einsiedler, die ganz allein fiir
sich wohnen, auBlerhalb der Gemeinschaft, in der Wiiste und
Eindéde. Anders ist das religitse Leben und die Ordnung der
Einsiedler, die die ,wandernden‘ (ss3saw) genannt werden,
wie jene zwolf, von denen bei Abba Isaia die Rede ist®, und
jene sieben, die einst zu Abba Sisoe kamen, der in einer Hohle
bei Klysma wohntet Anders ist die erhabene, miihevolle und
vollkommene Lebensweise der Kinsiedler- Anachoreten (&aim.
Mwiaas).  Jedoch iiber diese mannigfaltigen Unterschiede der
Lebensform der Christen zu sprechen, ist jetzt keine Veranlas-
sung, da jede einzelne von ihnen einer besonderen Abhandlung
bediirfte, um ihre genaue HEigenart darzulegen; ich will vielmehr,
wie du mich gebeten hast, kurz iiber die Einsamkeit der ,Pflicht-
Wochen® sprechen.

1 Gerade unter letzterem Gesichtspunkt spielen die Kloster eine grofle Rolle in
den arabischen ,,Klosterbiichern® vgl. z. B. E. Sachau, Das Klosterbuch des Sedbusts
= Abhandlungen der Preuf. Akademie der Wissenschaften, 1919, Phil.-Hist. Klasse
Nr. 10, wonach die Kloster gradezu als Erholungs- und Vergniigungsstéitten fiir
reiche Muslimin galten.

2 Bedjan: Zellen - Einsiedler; mit ,,Einsiedler* bezeichne ich jene, die nur
vorithergehend als geistliche Ubung die Einsamkeit wihlen, im Gegensatz zu den
eigentlichen Einsiedlern, die stindig in der Einsamkeit der Zellen leben.

® In der syrischen Ubersetzung der Reden des Abba Isaia (Br. M. 575, Add.
12170; 576, Add. 14575 und Jerusalem, Markuskloster Nr. 3) stehen an zweiter Stelle
die Ausspriiche von 12 Wanderménchen, auf die wohl hier angespielt wird ; der grie-
chische Text: Tob bafov [latpoc Audy *AB3a ‘Hoafov Adjor x} ed. Augustinos
Monachos (Jerusalem 1911) enthilt dieses Stiick nicht; auch bei mehreren anderen
Isaiazitaten des syr. Textes gelang es mir nicht, sie in der genannten Ausgabe wieder-
zufinden.

4 Bedjan hat statt ,,Hoéhle ,,Insel”, wie auch die Wiedergabe der Geschichte
bei H. Rosweyd, De vita et verbis Seniorum (Antwerpen 1628), 8. 625b, bzw. Migne,
PL 73, Sp. 961.
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In dieser Aufzdhlung der asketischen Lebensformen, die stu-
fenweise vom Laienstande bis zum hochsten Grade duBerster
Strenge aufgebaut ist, erscheint bemerkenswert, dal} auch die
,,Bundesséhne genannt werden, die zwischen den Laien und
der untersten Stufe des Monchsstandes, den Koinobiten, ein-
geordnet sind; da fiir diese Zeit kaum anzunehmen ist, daf} hier
noch die Asketen der dlteren Epoche gemeint sind, werden wir
den Ausdruck als Bezeichnung fiir den Weltklerus zu fassen
haben!. Im Gegensatz zu den Koinobiten, von denen sie sich
auch durch eine kleinere Tonsur unterschieden, ist ihnen Ehe
und Fleischgenuf erlaubt. Uber den Koinobiten stehen die
,Hinsiedler”, und zwar zunichst jene, die als Anfinger der
asketischen Lebensweise noch den Kliostern zugeordnet sind
und nur die kiirzere ,,Einsamkeit” der Wochentage beobachten.
Von den eigentlichen Anachoreten sind aber auch noch jene zu
unterscheiden, die die pflichtgeméflen ,,Wochen-Retraite hal-
ten; fiir die fortgeschritteneren Monche war demnach vorge-
schrieben, daf} sie sich wihrend der ,,Wochen* des Herren-,
Apostel- und Prophetenfastens? diesen gemtllchen Ubungen in
der Einsamkeit unterzogen.

Ehe D. jedoch auf diese ,,Wocheneinsamkeit* niher eingeht,
fithlt er sich veranlaft, eimem Einwurf zu begegnen, der diese
Einrichtung als eine Neuerung erscheinen liaBt: Warum hat
Mar(j) Bab(h)ai der GroBle, der Reorganisator des Monchtums
(T nach 627), in seinem Werke, das er fiir die Novizen schrieb,
der ,,Wocheneinsamkeit** keine Erwihnung getan ? D. antwortet
darauf, da} in jener Zeit andere Verhéltnisse vorlagen®; man

! Dieser Bedeutungswandel scheint sich seit dem Konzil des Mar(j) Aqaq (485)
vollzogen zu haben.

* Das Apostelfasten fallt in die Zeit zwischen Pfingsten und den 1.,,Sommer-
sonntag®, der als Apostelfest gilt, das Prophetenfasten in die Periode der sogenannten
Elias- und Moses-Sonntage am Ende des nestorianischen Kirchenjahres. — Einer
Gruppe von grundsétzlich 7 Wochen bildet eine ,,Woche* als Teil des Kirchenjahres.

3 Aus dem gleichen Grunde findet die ,,Wocheneinsamkeit*‘ auch keine Beriick-
sichtigung in den Klosterregeln des Mar(j) Abraham und des Mar(j) Dad(h)iso°, des
Vorgéngers Mar(j) Bab(h)ai’s in der Leitung des Izla-Klosters; s. J.-B. Chabot,
Regulae monasticae saeculo VI ab Abrahamo fundatore et Dadjesu rectore conventus
Syrorum in Monte Izla conditae = Rendiconti delle R. Accademia dei Lincei, Cl. d.
Sc. mor. stor. e filolog., Vol. VII, fasc. 1 (Rom 1898). — Deutsche Ubersetzung von
O. Braun, Ausgewihlte Martyrerakten; mit einem Anhang: Ostsyrisches Ménchsleben
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koénne aus dem genannten Werke ersehen, dafl damals die Brii-
der wihrend der Woche iiberhaupt nicht die Zelle verliefen
und mit niemandem verkehrten. Am Samstagabend versam-
melten sich Vater und Briider niichtern im Kloster, um zunéchst
die gemeinsame Lesung zu héren. Dann erhoben sie sich zum
Offizium der Vesper und empfingen den Leib und das Blut des
Herrn. Daran schlofl sich die Mahlzeit im Refektorium an;
nach dem Verlassen des Refektoriums betete man den Siba‘a
(= Completorium). Die ganze Nacht zum Sonntag wurde dann
als Vigil gefeiert, mit Psalmengesang, Hymnen, Gebeten und
Lesungen der Werke des seligen Theodors, des Krklirers, und
der Viter der Wiiste. Bei dem damaligen Eifer entsprach also
eine Hinrichtung, wie sie D. als Sonderleistung empfiehlt, einem
stindigen und selbstverstindlichen Brauche; fiir seine Zeit, die
ein Erkalten des Hifers aufweise, seien solche Observanzen wenig-
stens voriibergehend zu empfehlen. Aber auch so solle man mit
einer gewissen Diskretion vorgehen, ein Anfinger moge sich zu-
néchst nur fiir eine Woche zuriickziehen, erst wenn er in der
Askese weiter fortgeschritten ist, soll er die langeren ,,Wochen®'-
Ubungen halten. Freilich entsprechen selbst diese noch nicht
dem Ideal der viélligen Hinsamkeit der Anachoreten der Wiiste,
das der von D. oft zitierte Evagrius aufgestellt hat, aber auch
letzterer gibt den Rat, dall ein Bruder, der dem dreifachen
Kampfe in der Einsamkeit nicht gewachsen ist, in das Koino-
bion zuriickkehren soll.

Indem D. nun auf Wesen und Inhalt der ,,Wocheneinsam-
keit** naher eingeht, stellt er drei Voraussetzungen dafiir auf:
Gute Absicht, gewissenhafte Persolvierung des Zellenoffiziums
und Unterstellung unter einen ,,Leiter (Instructor). Die gute
Absicht erkennt er jenem zu, der ,nur um Gottes willen und
aus Liebe zu unserm Herrn Jesus Christus in der Einsamkeit
lebt, ohne in seinen Gedanken iiberhaupt einen irdischen Lohn
ihrer Miithen zu erwarten®; auch geistige Gaben, wie etwa die

= Bibl. der Kirchenviter, 22. Bd. (Kempten 1915), S.318—331. — Kanon V des
Abraham (Chabot, S.48 bzw. 57, Braun, S.323) verbietet nur, dafl ein Bruder wih-
rend der vierzigtiigigen Faste ohne wichtigen Grund die Zelle verlasse, und Kanon VIIT
(Chabot, S.49 bzw. 58, Braun, S.324) gibt eine kurze Anweisung iiber die Sonn-
tagsfeier.



196 RUCKER

Macht, Wunder zu wirken, darf er nicht wiinschen, nur darnach
soll er streben, der Liebe Christi und seiner geistigen (mysti-
schen) Anschauung wiirdig zu werden. Die zweite Aufgabe
dessen, der diese geistlichen Ubungen macht, ist die gewissen-
hafte Ausfiihrung des ,,Dienstes” in der Einsamkeit, um so den
Nachstellungen der Damonen zu entgehen. Er bekriftigt seine
Ermahnungen wiederum durch Hinweise auf entsprechende
Worte des Abba Isaia® und Abba Markus?, und versteht darunter
in der Hauptsache das kirchliche Stundengebet, das einer be-
sonderen, fiir Einsiedler geeigneten Form in allerdings viel jiinge-
ren Handschriften vorliegt, z. B. in dem bereits oben erwihnten
Cod. 21 des Jerusalemer orthodoxen Patriarchats, der betitelt ist:
Zellenoffizium der Kinsiedler-Novizen, die schwach sind wie ich
und es in der Einsamkeit in ihren Zellen persolvieren.” Ins
Einzelne gehende Anweisungen, wie dieser ,,Dienst® erfiillt wer-
den soll, gibt D. weiter unten. An dritter Stelle nennt er die
Notwendigkeit ,einen geistlichen Fiithrer zu nehmen, mit dem er
sich (aber auch nur durch das Fenster der Zelle!) beraten soll,
es sel dies wegen der geistigen Kéampfe gegen iibertriebene
Niedergeschlagenheit und gegen die Dimonen, die die Leiden-
schaften entfachen, notwendig, wie durch Ausspruch Ap(h)rems
belegt wird?.

Einige Schwierigkeiten scheinen den Fragesteller besonders
beschéftigt zu haben:

1. ,,MuB ein Novize, der die Sieben-Wochen-Ubung hilt, die
Horen am Sonntag (gemeinschaftlich mit den iibrigen) persol-
vieren ? 2. Darf er die Zelle verlassen, um das Mysterium (die
hl. Kommunion) geheim (d. h. unauffillig) zu empfangen ? 3. Ist
es zuldssig, durch das Fenster der Zelle sich mit denen zu unter-
halten, die ihn besuchen, und mit dem Diener zu sprechen und
sich vorlesen zu lassen u. dgl. 2 Grundsitzlich erklirt D., daB

1, Vernachléssige nicht deinen Dienst, damit du nicht in die Hand deiner Feinde
fallst* = ,,M¥ zatagpoviane The heroupylas gov, Iva pi épwéors elg yelpag TdY
éydpdv aov (S. 64 der Jerusalemer Ausgabe); oder: ,, M7 téhet tac @paiag wpos-
euy s apehds, tvo p épméons xth. (ebenda, S.209).

2 ,,Wenn wir die Befehle erfiillen und unsern Dienst ausiiben, dann werden wir
vom Herrn das Gebithrende erhalten.

3 ,Denn der Weg vor uns nimmt keinen guten Ausgang ohne einen Fiihrer,
der von Gott jenen gegeben wird, die den Gang zu ihm vollenden wollen.
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einige der Kanones, die ‘die Viter iiber die ,,Hinsamkeit* ge-
geben haben, absolut und unverbriichlich zu beobachten sind,
daB andere aber je nach den Kriften und Erkenntnissen erfiillt
werden konnen; das sei auch seine Meinung, die sich aus seiner
Erfahrung ergeben habe. Ein Anfinger (Novize), der die ,,Wo-
cheneinsamkeit halt, darf in der ganzen Zeit der sieben Wochen
seine Zelle nicht verlassen und mit keinem, auBer seinem ,,Fiih-
rer*, sprechen, und auch dies nur ein- bis zweimal in der Woche;
er fiigt freilich mildernd hinzu: ,,Wenn einer nicht imstande ist,
all das genau zu beachten, soll er es tun, soweit es in seinen
Kriften steht: Gott sieht auf seine (gute) Absicht und wird
seinen Dienst annehmen.®

Im einzelnen behandelt D. die letzte Frage zuerst: Abschlul’
vom Verkehr (silentium) ist notwendige Voraussetzung fiir die
geistlichen Ubungen, die nicht nur in duBeren Formen der
Askese, wie Fasten, Vigilien, Prostrationen, Schlafen auf dem
bloBen FuBboden bestehen sollen, als vielmehr in folgenden acht
Aufgaben, die durch je einen Ausspruch der Viter belegt wer-
den: Weinen iiber die begangenen Siinden; Stirkung im Kampfe
gegen die Versuchungen der Damonen; Erkenntnis der eigenen
Schwichen:; bestindiges Denken an Gott und Unterdriicken
aller anderen Gedanken; Ringen gegen die Leidenschaften und
die Damonen; Reinheit des Herzens'; Ruhe des (teistes; reines
Gebet?.

Diese Zusammenstellung der Aufgaben in dem grofen Trak-
tat iiber ,,die Einsamkeit* hat D. in der oben als Nr. 5 bezeich-
neten Abhandlung (fol. 48"—51r) erheblich erweitert; er hat hier
_durch die Psalmen Davids angeregt™ eine poetische Form ge-
wihlt, damit der Novize sie auswendig lernen und singen konne,
und zwar in einer wehmiitigen Melodie, wenn er in Zeiten der
Niedergeschlagenheit von den Dimonen bekimpft werde. Das
Lied beginnt mit den Worten:

1 D. h. Loslésung von den Leidenschaften und dem Vergénglichen itberhaupt;
vgl. die von A. J. Wensinck, Bar Hebr{aeus’s Book of the Dove (Leyden 1919), S. 138
und 8. LXXVIIff. angefiithrten Stellen aus mystischen Schriften.

2 TJnter letzterem, das er auch ;,geistiges Gebet™ nennt, versteht er, wie aus

dem folgenden hervorgeht, eine Gabe mystischer Betrachtung, die mit dem ,,inneren
Gotteslicht* zusammenhangt.

ORIENS CHRISTIANUS. Dritte Serie IX. 14
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tgae Ao oo wilo! ,,Erniedrige dich also um deines Herren willen
.odtos Mo aovaze Und mache dich arm wegen seines Reichtums.
toa M0 mo.da mow Faste tiglich um seinetwillen
L3N A8 WA Soxe Und wache viel vor seiner Tiir.

Das Ganze umfafit 106 Strophen von je 2 siebensilbigen
Versen.

Der Zweck dieser Ubungen kann, wie D. in dem Haupt-
traktat nach der Aufziahlung der acht Aufgaben weiter ausfiihrt,
nur durch volligen Abschlull von jeglichem Verkehr erreicht
werden ; wenn die Viter auch hinsichtlich der sonstigen Pflichten
Nachsicht geiibt hétten, so betrachteten sie doch diesen Punkt
als grundwesentliche Voraussetzung fiir die Ubung der , Ein-
samkeit. Doch geht D. in dem vorliegenden Falle in seiner
Milde viel weiter; wenn der Adressat glaubt, jetzt im Anfange
der Zuriickgezogenheit noch nicht die volle Einsamkeit beob-
achten zu konnen, sondern mit seinem Diener oder mit fremden
Vitern, die auf ihrer Reise ihn besuchen wollen, sprechen miisse,
so mag das hingehen; es soll sich ein solches Gesprich nur auf
das Notwendigste erstrecken und durch das Fenster der Zelle
geschehen. Mit den Mitbriidern des eigenen Klosters ist aber
jeder Verkehr wihrend der ,,Wocheneinsamkeit™ verboten, ab-
gesehen von den Unterredungen mit dem geistlichen Fiihrer
oder dem Vorsteher des Klosters. An einer anderen Stelle
(fol. 18V) rechnet D. doch mit der Moglichkeit, dafl jemand
,,nicht in voller Einsamkeit lebe und mit den Briidern wenig-
stens am Samstag-Sonntag zum Offizium und Empfang der hl.
Kommunion zusammenkomme, wobei er jedoch nicht einmal mit
dem Sakristan sprechen diirfe.

Ein anderer wichtiger Punkt, iiber den der Adressat Auf-
schlull erbeten hatte, bezog sich auf die Verpflichtung zum Stun-
dengebet fiir den, der diese religiosen Wochen hélt. Die gewissen-
hafte Verrichtung des ,,Zellenoffizinms* hatte D. bereits als
Voraussetzung fiir einen segensreichen Erfolg hingestellt; hier
scheint es sich im besonderen um die Frage des Sonntagsoffi-
ziums zu handeln, das sonst, im Prinzip wenigstens, gemein-
schaftlich verrichtet werden sollte. D. gibt den bemerkens-
werten Rat (fol. 13v), der Fragesteller moge das Tagesoffizium
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am Sonntag ganz so persolvieren, wie er es gelernt hat, als er
noch Novize war, bis zu einer bestimmten Periode, .,wenn dich,
nach dem Worte der Vater, die Zelle selbst alles lehren wird;
zu einer Zeit, wenn du, wie Abba Isaia sagt, zu anderen Zu-
standen (der Vollendung') gelangen wirst.” In der Nacht zum
Sonntage soll er zwei Mauteb(h)ge? wie gewo6hnlich verrichten
und die iithbrigen Qanéné (hier wohl = festgesetzten Gebete) und
Dienste (= Offizien) wie in der Einsamkeit der Wochentage.
Im Falle, dali er keine vollstindige ,,Einsamkeit* beobachtet,
soll er zum Offizium der Nacht auf den Samstag ins Kloster
gehen (und dort, wie weiter unten gesagt wird, die am Freitag
konsekrierte Hucharistie genieflen). Als ein Hilfsmittel im geist-
lichen Kampfe bezeichnet D. (fol. 20v) die Rezitation der Psal-
men , des Vaterunsers und selbstverfaliter Gebete. Er er-
mahnt den Adressaten, seinen (Geist auf den Inhalt der Psal-
men besonders im Nachtoffizium zu konzentrieren, damit er den
Sinn und die geistige Freude recht empfinde, die in den Psalmen
verborgen liegen. Wie das geschehen kann, zeigt er am Schluf}
der letzten Abhandlung (fol. 52v—557) hinter den oben erwihn-
ten metrischen Ratschliagen, indem er mit dem Abba Isaia er-
mahnt: , Vernachlassige nicht, mein Sohn, die Persolvierung der
sieben Horen, die nach dem Willen des hl. Geistes durch die
okumenische Synode der 318 Viter vorgeschrieben sind?. Wenn
der Herr dich ruft durch den Engel, der dich zu deinem Schutze
und deiner Belehrung begleitet?, stehe sofort auf, knie vor dem
Wandkreuze nieder und bete das Vaterunser. Krhebe dich dann,
umarme und kiisse das Kreuz mit Zerknirschung und Liebe und
sprich dabei: ,Lob sei dir, unser Herr Jesus Christus, Sohn
Gottes, der du fiir uns gekreuzigt worden bist; durch dich er-
warben wir Befreiung von den Damonen und durch dein Blut

L Uber die 2a\lax. die verschiedenen Zusténde, die der Vollkommene durch-
laufen muB, s. Isaacus Ninivita de perfectione religiosa, ed. Bedjan, S.495f.; vgl.
auch A.J. Wensinck, Bar Hebraeus's Book of the Dove (Leyden 1919), S. XCV
und S. 56.

* So werden die Hauptabschnitte (,,die Sitzungen‘‘) des Nachtoffiziums genannt,
die aus mit Psalmenversen durchwobenen Liedstrophen bestehen.

3 So Kanon 54 der syr. Sammlung der pseudo-nizanischen Kanones des Ma-
rit(h)a (O. Braun, De sancta Nicaena Synodo [Miinster 1898], S. 97).

4 Vgl. die Reden des Abba Isaia, Jerusalemer Ausgabe, S.20.

14%
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Erlosung von den Siinden, und durch deine Wunden sind wir
von unsern Leidenschaften geheilt worden! Dann kiisse unsern
Herrn am Kreuze, einmal an den Négeln an seinem rechten
FuBle und ein zweites Mal an den Nigeln des linken FuBes! und
sprich bei jedem KuBl: Mo6gen wir Heil empfangen durch deine
Wunden.® Knie wiederum vor dem Kreuze nieder und bleibe
dann in der Mitte der Zelle stehen, ohne dich, wie ein Greis,
auf einen Stab zu stiitzen oder wie ein Schwiichling an die Wand
anzulehnen, sondern stehe grade auf beiden Fiilen. Ich kenne
Briider, die, wenn sie wihrend der Vigil in ihrer Zelle stehen,
die beiden groflen Zehen der Fiile durch eine leinene Schnur
miteinander verbinden und so wachsam und sorgfiltig dastehen.
So stehe auch du, bezeichne deinen Mund mit dem Kreuz und
beginne zu sprechen: ,Siehe, ich bin im Begriff vor dir zu reden,
unser Herr Jesus Christus, ich, der ich Staub und Asche bin,
Schmutz und Faulnis, ein Wurm bin ich und kein Mensch.
Dann erhebe deine Stimme in innerem Seufzen des Geistes und
sprich folgendes Gebet: ,Hilf mir, Gott unser Erloser, daf ich
dich liebe und deine Gebote halte; vergib mir und befreie mich
von meinen Siinden und meinen Feinden um deines Namens
willen durch das Gebet deiner Engel und Heiligen®; (so handle,)
bis du die Stufe jener greisen Asketen erreichst, die am Schlull
jeden Psalmes Lobpreisungen und Gebete anfiigten, und die die
Vigil die halbe Nacht und linger ausdehnten und trotzdem kaum
zehn Psalmen rezitierten, wegen der wunderbaren Begleiterschei-
nungen, die ihnen durch die Gnade zuteil wurden: Weinen,
Trénen, Seufzen, geistige Erkenntnisse, gottliche Trostungen,
(tesichte und Offenbarungen der Geister. Solange du junger
Novize bist, verrichte mit flehender Stimme die Doxologie und
das obige Gebet am Ende jeder Marmit(h)a (Gruppe von etwa
3 Psalmen). Blicke im Gebet auf das Kreuz und bete (dasselbe
(rebet ist noch einmal angefiihrt und eine Aufforderung angefiigt,
zum Schutzengel zu beten).*

1 Woraus hervorgeht, dall die Nestorianer damals Kreuze mit dem Kruzifixus
hatten. — Uber die Bilderverehrung bei den Nestorianern in élterer Zeit vgl. jetzt
L. E. Browne, The Eelipse of Christianity in Asia from the time of Muhammad till
the fourteenth century (Cambridge 1933), S. 78ff.
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D. gibt dann eine Anleitung, wie die Psalmen im Hinblick
auf die personlichen geistlichen Bediirfnisse gebetet werden sol-
len; z. B. beim Ps. 704: ,,,0 Gott, befreie mich aus der Hand
des Gottlosen und aus der Hand des Ungerechten und Ubel-
taters’, blicke bei den Worten ,0 Gott’ auf unsern Herrn am
Kreuze, und wenn du sagst ,befreie mich, so blicke auf dich
und den hl. Engel an deiner Rechten, durch den du befreit wirst;
und wenn du sprichst ,von der Hand des Gottlosen und Ubel-
titers’, blicke in deinen Gedanken auf den boésen Didmon, der
zu deiner Linken steht und dich haft und bekampft.” Diese
Art der Verrichtung des Psalmengebets, die D). auch noch an
einigen andern Psalmenversen zeigt, wird nach ihm fiir den
,.Einsiedler* eine Quelle des Gliickes und der Erleuchtung wer-
den, die die Reinheit des Herzens und ,,das Licht™ als das
mystische Ziel der Askese vermitteln?.

Wegen eines dritten Gewissenszweifels hatte der Adressat
um Losung und Auskunft gebeten: wie es ndmlich hinsichtlich
des Kommunionempfanges wihrend der .,Wocheneinsamkeit™ zu
halten wiare. D. &ullert sich hierzu in der Hauptabhandlung
folgendermallen (fol. 13v—18r; Bedjan 619—627): ,,Wenn du
iiberhaupt niemanden sehen und mit niemanden in der ganzen
,Woche sprechen willst und die (vollstéindige) Einsamkeit deiner
Erkenntnis besser erscheint, dann gehe nicht heraus zum Emp-
fange der hl. Geheimnisse bis zum Abschlull deiner ,Woche'.
Wenn du aber mit andern verkehrst und deine ,Einsamkeit’
keine vollkommene ist, dann verlasse deine Zelle in der Nacht
zum Samstag kurz bevor das Schallbrett (naqésa) zum Nacht-
offizium ertont, empfange die hl. Geheimnisse, die in der Messe

1 Ahnliche Anweisungen fir die Verrichtung des Stundengebetes gibt Isaak
von Ninive in dem Mémra iiber die Vigilien (Nr. 80 bei P. Bed jan, Mar Isaacus
Ninivita de perfectione religiosa, 8. 546—565; in englischer Ubersetzung bei A. J. Wen-
sinck, Mystic Treatises by Isaac of Ninive = Verhandelingen der koninklijke Aka-
demie van Wetenschappen te Amsterdam, Afdeecling Letterkunde, niewwe reeks, deel X X111,
No. I (Amsterdam 1923). S. 366—378; das wichtigste Stiick, auch syrisch mit lat.
Ubersetzung, bei J.-B. Chabot, De Isaaci Ninivitae vita. scriptis et doctrina (Paris
1892), S. 84—89. — Umfangreicher und eingehender sind die Angaben iiber das
Stundengebet in der Lebensbeschreibung, die Joéhannan bar Kaldin seinem Lehrer
Joseph Bfisnaja (1 979) widmete; ibersetzt von J.-B. Chabot, Histoire du moine
Rabban Youssef Bousnaja (Revue de U'Orient Chrétien, 2—5, und separat Paris 1900).
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des Freitags konsekriert worden sind; kehre dann in deine Zelle
zuriick, ohne mit jemandem, selbst nicht mit dem Sakristan, zu
sprechen. Wenn deine ,Einsamkeit’ aber eine vollkommene ist
und du deine Zelle iiberhaupt nicht vor dem Abschlufl deiner
.Woche® verlassen willst, selbst nicht zum Empfange des leben-
spendenden Sakraments, dann verharre die ganze Nacht und
den ganzen Sonntag in deiner Zelle unter demiitigen und bul3-
fertigen Betrachtungen, und lege dir eine Abtétung auf zu Ehren
des Gedachtnisses des Leibes und Blutes unsers Herrn; wenn
du dir korperlich keinen Abbruch tun kannst, weil dies iiber das
Maf} deiner Gewohnung hinausgeht, da dein Kérper schwach
1st, dann iibe in geistiger Weise Abtitung, d. h. Zerknirschung
und BuBle. Sprich zu dir selbst: ,Ich bin ein Siinder und Aus-
gestolBener! Wie einer, der in Siinde gefallen ist und dem das
kirchliche Gesetz nach der Schwere seiner Siinde fiir eine ge-
wisse Zeit verbietet, an den hl. Geheimnissen teilzunehmen, bis
er sich nach getaner Bulle mit Gott ausgesohnt hat, — ein solcher
bin auch ich, der ich Gott durch meine vielen Stinden und Misse-
taten erziirnt habe. Ich will die ganze ,Woche® in meiner Zelle
bleiben, damit mir Verzeihung meiner Siinden zuteil werde. . . .
Am Ende der ,Woche’, wenn die kurze Zeit! meiner Bule ab-
geschlossen 1st, dann wird die Barmherzigkeit unsers Herrn
Jesus Christus mich der Anteilnahme an seinem Leibe und
Blute wiirdig machen. ... Und da das Gesetz der Abschlieung
wihrend der ganzen Dauer der ,Woche’ mich vom Anblick mei-
nes Herrn und der Erquickung seines Tisches fernhilt, so will
ich mir auch den Anblick semer Sohne, der heiligen Viter und
ehrwiirdigen Briider, bis zum Ende der ,Woche® versagen?.*
Eimndringlich empfiehlt D., am Sonntage solche Betrachtungen
anzustellen, die Enthaltung vom Kommunionempfang soll das
Verlangen danach erhéhen; mehr als an Wochentagen soll sich
der Geist und die Vorstellungskraft mit den hl. Geheimnissen
beschéftigen: ,,Gib dir die gréfite Miihe, in deiner Seele die
vollkommene Liebe zu erwecken, die voll von Entziicken ist

1 Die Handschrift Minganas hat: die Zeit im Feuerofen (13¢as statt 15ess).

2 Der erste Teil dieses Satzes fehlt bei Mingana.
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tiber die hl. Geheimnisse.” So erzidhlt D. von einem (ungenann-
ten) Kinsiedler, der 40 Jahre in der Wiiste lebte und kein Brot
zu Gesicht bekam. Aus unendlicher Liebe zu den hl. Geheim-
nissen lief er im Geiste jeden Sonntag zum Altar und betrachtete
in seiner Seele Leib und Blut unsers Herrn, wie sie auf dem
Altare dargebracht waren; und als er nach 40 Jahren bei vor-
iiberziehenden Reisenden Brot erblickte, erinnerte ihn dies so-
fort an die hl. Gestalten auf dem Altare und er brach in einen
begeisterten Lobpreis aus. Noch ein anderes Beispiel fiir die
Verehrung der Eucharistie erzihlt D. aus dem ,,Buch der Gott-
liebenden‘‘ des Theodoret!, wo dieser berichtet, wie er zum Ent-
ziicken des Hinsiedlers auf der Hand eines Diakons die hl. Ge-
heimnisse konsekriert habe.

Aulerdem empfiehlt D. fiir den Sonntag ganz besonders die
geistliche Lesung, und zwar soll der . Hinsiedler” Stellen aus
dem 6. Kapitel® des Johannesevangeliums lesen und die ent-
sprechenden Stellen in den anderen Evangelien und den Paulus-
briefen sowie aus der Apostelgeschichte; zu letzterer verweist er
in einem Zitat auf den Kommentar des ,,Erklirers” zu diesem
Buche. Von den sonstigen Schriften Theodors von Mopsuestia
seien auch sein ,,Buch iiber das Priestertum?* und das der ,,Kr-
klarung der Geheimnisse* fiir diese Sonntagslektiire besonders
geeignet. Diese und andere Stellen aus den Werken des ,,seligen
Erklirers” moge er lesen und betrachten, und wenn die Er-
innerung an die hl. Geheimnisse lebhaft in ihm aufsteige, moge
er sein geistiges Auge in Liebessehnsucht (mews Smso ixws) auf
den Altar richten und beten: ,,Meine Seele diirstet nach dir,
lebendiger Gott! Wann wird die ,Woche® zu Ende sein, daf} ich
kommen und dein Angesicht sehen kann? Meine Seele diirstet
nach dir, und mein Fleisch verlangt nach dir, daf ich deine

! Historia religiosa, cap. 20 (Geschichte des Mari) (Migne, PG 82, Sp. 1429).

2 Entspricht 6 16—60 unserer Zahlung.

8 Dieses Buch Theodors wird auch von ‘Ab(h)dig6‘ im Kataloge genannt; D,
¢ibt ein lingeres Zitat aus diesem verlorenen Werke.

* Das Zitat hieraus findet sich in den Katechesen Theodors, die Mingana,
Woodbrooke Studies VI herausgab, und zwar auf S. 259, Z. 14 des syr. Textes und
S.117 der engl. Ubersetzung: s. a. meine Zusammenstellung in Ritus Baptismi et
Missae = Opuscula et Textus, Series liturgica 2 (Munster 1933), S.39, Z.18—22.
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Kraft mit meiner Seele und deine Majestéit mit meinem Fleische
schaue. Wenn ich deinen Leib und dein Blut empfange, wird
mir Verzeihung fiir die Siinden, Heilung von meinen Leiden-
schaften, Sieg iiber meine Feinde, Kraft des Geistes zur Erfiil-
lung deines Willens und zur Ausiibung deiner Gebote, gute Hoff-
nung auf dein Reich und durch deine Liebe Erquickung zuteil.*
Wenn also auch der .,Einsiedler durch die Ordnung der ,,Woche*
den Empfang der Eucharistie entbehren muB}, so ist sein Geist
doch nicht der kostbaren und ehrfurchtgebietenden Erinnerung
daran beraubt. Am Schlul der .,Woche®, wenn er mit der
Kommunitdt wieder an den Tisch des Herrn herantritt, wird
eine unvergleichliche Freude und unbeschreibliche SiiBigkeit in
sein Herz einkehren.

Uber die Vorbereitung auf die hl. Kommunion gibt D. in
dem Anhange zu der metrischen Zusammenstellung der Pflichten
der ,,Einsiedler (fol. 51*—52") genaue Anweisungen. Eine Stunde
bevor der naq6sa zum Beginn des Gottesdienstes ertént, soll er
seine Zelle in Ordnung bringen und dariiber nachdenken, wie
er seinen inneren Sinn und die dulleren Gefithle vor Gelegen-
heiten zur Siinde bewahre, die ihm auf dem Wege zum Kloster
und zuriick begegnen koénnten. Wenn dann der naqdsa ertont,
moge er sich mit Gedanken der Liebe und Ehrfurcht erfiillen
und vor dem Kreuze an der Wand kniend mit Inbrunst das
Vaterunser beten: ,.Unser Herr und Vater, der du im Himmel
bist, mache uns wiirdig, dal wir deinen Namen ununterbrochen
und ohne Zerstreuung preisen und ehren, bei Tage und bei
Nacht. Mache uns in deiner Gnade deines Reiches, deiner An-
schauung und deiner Liebe und der Liebe deines Sohnes und
(reistes wiirdig. Mache uns wiirdig, dal} wir in der Kraft deines
Geistes deinen Willen erfiillen im Himmel und auf Erden. Gib
uns heute das Brot unseres Bediirfnisses und vergib uns in dei-
ner Barmherzigkeit unsere Siinden und Fehler. Und gib uns die
Kraft, daBl wir nach deinem Gebote und Willen einander lieben,
und fithre uns nicht in die Versuchung ohne deine Hilfe, sondern
erlose uns von den Leidenschaften und befreie uns von den Di-
monen, denn bei dir steht es, uns dein Reich zu geben und deine
Kraft und deinen Geist und die Lobpreisungen, daB wir im
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Himmel und auf Erden dich preisen: Vater, Sohn und Geist,
in Ewigkeit, Amen. Dann soll der , Einsiedler* sich erheben,
unsern Herrn am Kreuze umarmen und kiissen und sich zehn-
mal zu Boden werfen. Wenn er die Tiir seiner Zelle geschlossen
hat, soll er vor der Tiir seine Augen, Gedanken und Hénde zum
Himmel erheben und beten: ,,0 unser Herr Jesus Christus, setze
eine Wache vor meinen Mund und meine Lippen, dal mein Herz
sich nicht zum Bosen wende und ich Ubles tue (Ps. 1403, ).
Dann bezeichne er sich und den Weg mit dem Zeichen des hl.
Kreuzes! und gehe zum Kloster, indem er leise den Psalm ,,Neige
dein Ohr, o Herr* (16 s) bete. Unterwegs soll er sein Auge nicht
mehr als 1—2 Ellen vom Wege abwenden und in jeder Beziehung
ein gutes Beispiel der Demut in der Haltung, der Andacht im
Gebet und des Stillschweigens bei Tisch geben. Sobald er in
seine Zelle zuriickgekehrt ist, soll er vor dem Kreuz niederfallen
und das Vaterunser, wie oben, beten; daran sollen sich Worte
der Danksagung nach eigener Wahl anschliefen. Der letzte Teil
der Hauptabhandlung (fol. 18"—30v) bringt eine Anzahl von
Einzelratschligen, die offenbar nicht mehr auf spezielle Anfragen
Auskunft geben wollen; eine besondere Anordnung ist nicht er-
sichtlich, die zu konstatierenden Wiederholungen lassen diesen
Abschnitt als eine Art Anhang erkennen.

D. geht von einem Ausspruch des Johannes, des Sehers der
Thebais (= J. v. Lykopolis), aus, in dem die Einsamkeit als die
wichtigste aller asketischen Ubungen hingestellt wird, denn hier
erwirbt man die zwei hochsten Tugenden, in denen alle anderen
enthalten sind: unabldssiges Gebet und entschiedene Unter-
driickung der Regungen der Leidenschaften und der Versuchun-
gen der Diamonen. Diese Tugendiibungen vermitteln wieder zwei
Gottesgaben, die Abba Isaia ,,Nicht-Tugenden‘“? nennt, ,,die
hoher als andere Tugenden sind, da sie nicht durch leibliche oder
geistige Anstrengung erzielt, sondern vom hl. Geiste verlichen
werden, bevor der Verstand ihrer bewulBit wird (fol. 19r)...%
Die Gottesgaben sind 1. ein geistiger Antrieb, ,,der die Regungen

1 Das Kreuz wird hier mit dem Titel ,,Mar(j)‘ versehen, der sonst vor den Namen
von Heiligen gesetzt wird.
* Mingana iibersetzt sinngemif3: super-virtues.
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der Seele stindig mit dem Feuer der vollkommenen Liebe zu
Gott erfillt, und 2. der Anblick des Lichtes und der Glorie
unsers Herrn Jesus Christus durch die Offenbarung des HI.
Geistes.” Damit hat D. bereits das Gebiet der Mystik betreten,
die er in diesem mehr der praktischen Askese gewidmeten Traktat
nur streift. Darum wohl bricht er unvermittelt ab und beginnt
wieder mit praktischen Ermahnungen, den Kampf mit der Lei-
denschaft und den Démonen mit aller Sorgfalt und Entschieden-
heit aufzunehmen, damit ,.die Reinheit des Herzens™ (s. o.
S. 197) erreicht werde. In diesem Streben wird wiederum Rezi-
tation der Psalmen, speziell des Nachtoffiziums, des Vaterunsers
oder selbstgebildeter Gebete als notwendiges Mittel empfohlen,
sowie noch einmal die Wahl eines Lehrers fiir die Seelenleitung
angeraten. Unter Benutzung einer lingeren Stelle aus den Reden
des Abba Isaia sucht er nun dem Einsiedler Mut einzuflofen,
denn Gott stehe ihm im Kampfe bei und sein Engel stehe ihm
zur Seite. Wie die Versuchungen der Dédmonen besonders heftig
seien, kurz bevor das Ziel, die Reinheit des Herzens und die
Leidenschaftslosigkeit, erreicht wiirden, zeigt er an einem Bei-
spiele aus den Erlebnissen des Abba Makarius! ; die Leidenschafts-
losigkeit beschreibt er durch Zitate aus Evagrius. Mit dem Hin-
weis, dal} er alle diese Kenntnisse aus den Biichern der Viter und
miindlichen Unterweisungen heiliger und vollkommener Ménner
geschopft habe, schlieft D. diesen Abschnitt.

Eine neue Reihe von Hrmahnungen (fol. 25v—27v) wendet
sich an jene, die schlicht und ungebildet sind, und solche Be-
lehrungen nicht aus Biichern zu schiépfen vermégen; sie kinnen
trotzdem einen hohen Grad von Vollkommenheit erreichen, wie
die Beispiele Pauls des Einfiltigen?, des Schiilers des hl. Anto-
nius, und des Macedonius, des ,,Gersteessers”?, sowie Aus-
spriiche des Evagrius und Abba Markus lehren.

Am Schlufl des Traktates (fol. 27v—30v) hebt D. noch ein-
mal die Notwendigkeit der Einsamkeit hervor; er beweist sie
zunéchst durch Zitate, angefangen von einem aus I. Kor. 14 w,

1 Vgl. H. Rosweyd, De wvita et verbis seniorum (Amsterdam 1628), S.483f.
2 The Lausiac History of Palladius, ed. C. Butler (Cambridge 1904), S. 69—74.
3 Theodoret, Historia religiosa, cap.13 (PG 82, Sp. 1400—1412).
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L. Thess. 22 und Hebr. 12 14+ gebildeten Ausspruch des Apostels
Paulus; dann verweist er auf das ,,Buch der Vollkommenheit
des Theodor von Mopsuestia’, wo weitere Belege aus der HI.
Schrift zu finden seien, auf die groBen Lehrer der Kirche, Basi-
lius und Johannes Chrysostomus, und auf die Lehre und das
Beispiel der Viter der Wiiste; sogar Ausspriiche heidnischer
(nicht namentlich genannter) Philosophen bringt er bei. Darum
sollten die Klosteroberen in jeder Weise diese Ubung fordern,
wie auch in fritheren Zeiten die heiligen Viter das Leben in der
Einsamkeit Mannern und Frauen jeden Alters und jeder Bil-
dungsstufe gestatteten, wofiir eine ganze Reihe von Namen ge-
nannt werden. Wenn ein Bruder dem Herrn in dieser segens-
reichen Ubung dienen will, mége er sein Vertrauen auf die Hilfe
des Herrn setzen. ,,(fepriesen sei unser Herr Jesus Christus, der
Geber der Einsamkeit, und gesegnet sei der, der sie erwihlt, der
die Beschwerden und Kiémpfe des Anfanges besteht und am
Ende die Krone empfingt*; mit diesen Worten beendet D. seine
Abhandlung iiber die ,,Wocheneinsamkeit™, die gegen Schluf3
mehr zu einer Kmpfehlung des Eremitenlebens im allgemeinen
geworden ist.

! Dieses verlorene Werk erwithnt auch “Ab(h)dig‘ im Katalog (Bibliotheca Orien-
talis III, 1, S. 34).



