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L'office monastique a la fin du I'Ve siécle:
Antioche, Palestine, Cappadoce

par
J. Mateos SJ

De la fin du IVe siécle, nous a été conservée une série de documents qui
décrivent, d’une fagon plus ou moins compléte et détaillée, ’office divin
des moines. Ces documents sont connus et souvent cités par les historiens
de Poffice. Il nous semble, cependant, qu’il reste & faire une étude qui
essaie de déterminer les rapports existant entre les divers documents qui
proviennent d’un méme auteur, et d’établir avec précision les caractéristiques
que revétait l'office monastique dans les différentes régions de l’ancien
Orient.

Dans cet article, nous examinerons d’abord les documents appartenant
a ’époque antiochienne de s. Jean Chrysostome; ils révéleront une structure
de Doffice divin qui souléve bon nombre de problémes. Nous comparerons
ensuite cette structure avec les données que fournit Cassien sur loffice
pratiqué dans les monastéres palestiniens. Finalement, nous analyserons
les documents en provenance de Cappadoce, spécialement ceux de s. Basile,
afin de préciser en quoi ces usages cappadociens différaient de ceux d’Anti-
oche et de Palestine, et pour découvrir les influences que ces traditions
diverses ont pu exercer les unes sur les autres.

A. Les documents chrysostomiens

Dans sa prédication 4 Antioche, s. Jean Chrysostome, qui dans sa jeu-
nesse avait pratiqué la vie monastique, ne craignait pas de proposer a ses
auditeurs I’exemple des moines qui habitaient prés de la ville.

Dans deux homélies il parle abondamment de 'office divin des moines:
dans P’homélie in I Tim., cap.5', et dans le commentaire in Matth. 3°.
Nous voudrions analyser ces deux documents en détail.

Les homélies i Matthaeum appartiennent au ministére antiochien, et
précisément a 1’année 390%. On retient aussi comme antiochiennes les
homélies in I ad Timotheum*. La forte ressemblence qu’offrent les deux
descriptions confirmera I’appartenance des homélies iz T7m. au ministére
antiochien.

Malgré le danger d’amplifications rhétoriques qui guette les descriptions
de Dorateur sacré, les données strictement liturgiques que ces homélies
nous fournissent sont précises et d’un grand intérét. Il suffira de réduire
a leurs vraies proportions quelques expressions évidemment hyperboliques.

1 Hom. 14, 3-4 (PG 62, 575-T7).

: Hom. 68 [69] 3-4 (PG 58, 644-46).

5 J. Quasten, Patrology 111, Utrecht-Antwerp 1960, 437.
4 Ibid., 449-50.
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1. Le document in I Tim. (Hom. 14,3-4; PG 62,575-77)

Pour ne pas trop allonger la citation du Chrysostome, nous sautons dans
ce document les incises oil il s’adresse aux séculiers et qui n’intéressent
pas notre propos, quittes a en donner un résum¢ dans l’exphcatlon du texte.
Pareillement, dans la longue énumération de versets psalmiques qui occupent
le centre de la description de la vigile, et dont chacun est introduit par
%ol Téw ou simplement par xaf, nous nous contenterons de donner la
référence scripturaire, sauf pour ceux qui ont une signification spéciale.

Voici donc le premier document:

a) “Hpépx yiveran, pdihov 3¢ mpd fHuépog dhextpuov Epdvioe,

b) Kol odx Eorwv domep émi tig oixlog . . . ddWedbéwg dmavres peve ebha-
Betag Tov Orvov amobépevor SiavicTavral,

€) Tob ﬁposcr'rilrrog oD TOVE SLsysipowog,

d) xal scr*r‘qxact. 7OV Gyrov cfmcrocp.evov, xopov,

€) xal Tag xst.pag e00éoc owoc'rawow'rsg, Tobe tepods &dovoy t u;.woug

) "AAN émep sq.mv dhexTpLOV Epdvnoe, ®ol euﬂsmg &b 6 'n:poso*'rmc_;, nold
7 modl Tov xelpevoy dmhdie Smovbiag, mhvrag dvésTnoey od8E y&p yuuvols
el nofeddewy Bepie.

g8) Elra duxvastdvres edbéwg Eothxacty, Buvovg §3ovreg mpogmrinods petd
ToAATj¢ THe cvpowvias, pet edpdfpwmy p.a)uf'ov

h) *Ev tatc yuil, PNOW; ETAPATE TAS xen.pocg Suév 'r:pog Tov Ocdy:

i) %ol madav "Ex voxtds p0pilet 76 mvelpd pov mpde of, 6 Bebq,
duéTe cchJq T& wpoc*ro’wpowo’: cov éml T?}g Yis

j) wod T oco'p,om T Sauidund, TOMN&G TNYde wwolvror Soxpdmy:

k) &rav yop &3 Mywv: ps 6,7; ps 101, 10; ps 8, 52 4 ps 143, 4; ps 48, 17;
ps 67, 72; ps 118, 164; ps 118, 62; ps 48, 165 ps 22, 4%°; ps 90, 5-6;
ps 43, 23°,

1) thy elc Ocdv adtdv Sudkmupoy dydmny Evdeixvurar.

m) “Ocav 8¢ wdhw petd Tév dyyéhov &dwot (xal yap xod dyyedor Tére
&Sovow) Alveite tov Kbprov éx 1dv odpavév Aéyovre,

n) AUV YACRGUEVGY, RVOPEVGY, PeYYoVTeY, 1) xal Intiey dmAée xelpévey
xod wopltog Aoyilopdvey amatas’

0) olév éoTwv xelvoug év TobTe) T TEY THg YUrTOG dvakioxew ;

p) 'Emeidov 8¢ fuépa uélhy yivesOur, Suavamabovral Aotrway,

q) xol érav Tuels dphdpela ta@v Epywy, Exelvor xapdy Eyovot Tig ave-
TOGEMS.

r) ‘Hpépac 8¢ vevopéws, Hudy 8¢ Exactoc xohel Tov Erepov, 7oV Adyov
motel T@v eEodtalopévav:

s) &xeivol 8¢, wahw edydg Ewbwaig Emirerésavreg xal Guvoug,

t) mpdg Thy eV [papdy dvdyvwewy Tpémovron

u) ciot 3¢ of xal PiBAle ypdoew pepabnxréres.

V) “Exactog olxnue dmotetoypévov €v Aafdv, novylay Siumavtds doxel,
00devde phuapolvrog, 0d8evog 0hdEy AéyovToc.
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w) Elra tplrny, éxtny, dwdrny, xol tg Eomepwag edydg éntrehobot,

X) xol elg téooupa pépm TV Nptpay Swwvelpavres, %ol Exastov pepog TN~
podpevoy, Yahpopdtas, buvolg yepalpovst wov By, .. ..

Y) ‘Eonépug 32 v xaredaBolong,

z) of utv elg houtpd %ol dvéoeis omehBovoty”

aa) &xelvor 8¢, T&Y mhvev dmorboavreg Eavrolds, TéTe Tf) TPamELY) Tpogwv-
£youow. ....

bb) Eira, puxpdy xabicavres, pdhov 8¢, pvoig 0 iy nutaxdetoavres,
cC) Sravamadovrar énl otifddog ExasTos. - -
La wvigile

Dans ce document, s. Jean Chrysostome indique tout d’abord I’heure ot
commengait la vigile monastique quotidienne. Au chant du coq, avant le
jour (a), les moines, réveillés par le mpoestddg (C), se levaient du sommeil (b).
Ils formaient un chceur (d) et, levant leurs mains, commengcaient le chant
des hymnes sacrés (e).

A ce moment, le discours du saint se développe et il oppose, a la diligence
et 4 la promptitude des moines, la difficulté que les laics éprouvent pour
se lever et le temps que chez eux cela requiert.

Ensuite, il répéte la description du lever des moines. Il précise encore
une fois ’heure du lever, au chant des cogs (f); il n’ajoute a la description
précédente qu’un détail: le mpoestdg les réveillait en touchant légérement
du pied chacun des dormants.

Comme il Pavait dit auparavant (d-e), les moines, & peine levés, formaient
un cheeur et, avec une grande fusion de voix et une mélodie bien rythmée,
ils chantaient des hymnes prophétiques (g), ceux-la mémes qui plus haut (e)
étaient appelés «des hymnes sacrésy.

Ici, nouveau développement pour exalter la douceur de ces voix, qui
surpassait celle de tous les instruments de musique, pour souligner l'utilité
spirituelle des hymnes et pour indiquer P’amour de Dieu dont ils sont
remplis.

Le saint précise ensuite (h) les hymnes auxquels il vient de faire allusion.
D’abord le ps 133, dont il cite librement le v. 3: In noctibus, extollite manus
vestras in Deum (texte du psaume: in sancta). Le texte de ce verset explique
pourquoi les moines commengaient le chant des hymnes les mains levées(e);
geste accompagnant naturellement les paroles qu’ils chantaient. Or, puisque
le geste était quotidien, il semble bien que la vigile s’ouvrait chaque jour
par le chant du ps 133.

D’autre part, quel est le sujet du verbe oot au singulier (h) ? Son sujet
est sans doute «le moine» au sens collectif; plus bas, en effet, nous trouvons
Pexpression: «lorsqu’il chante, en disant» (k), pareillement au singulier,
mais qui ne peut s’interpréter que du cheeur des moines. Le verbe
2vdetxworar (1) est aussi au singulier, mais on annonce déja le passage au pluriel
par le possessif adtév; dans la phrase suivante (m), le passage au pluriel
est accompli (&dwot).
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Le second hymne prophétique est emprunté a Isaie 26,9: De nocte
vigilat spiritus meus ad te, Deus (1).

Si on considére la construction grammaticale, on constate que du
verbe ¢not dépendent trois compléments:

a) &v Tolg VuEl %A

b) xai mdhwv' x voxtog %A,

C) %ol T FopaTo T& Savidixa.

Le ps 133 et le cantique d’Isaie restent ainsi détachés des gopora Savidued
qui les suivent. Le troisiéme complément doit donc étre traduit «et ensuite
(xod), les chants davidiques». En outre, on attribue un effet spirituel au
chant des psaumes, comme formant un ensemble distinct du ps 133 et du
cantique d’Isaie; ce sont les psaumes, en effet, qui provoquent des sources
abondantes de larmes. Avec le chant des psaumes commence, semble-t-il,
une nouvelle section de l'office.

Chez les moines d’Antioche, la vigile débutait donc par le chant de deux
hymnes fixes, le ps 133, en entier ou en partie, et le cantique d’Isaie 26,9 ss.
On peut appeler cette partie I'invitatoire de la vigile. Suivait une psalmodie.

Cette psalmodie devait étre variable, probablement currens. En effet,
la série de versets cités par la suite ne représente pas la psalmodie qu’on
chantait chaque jour, mais sont simplement choisis pour démontrer comment
les psaumes de David «produisent des sources abondantes de larmes» (j),
et témoignent «de I’ardent amour des moines envers Dieu» (I). Que ce
soit 1a le but du choix est indiqué par la conjonction yap (k).

Parmi les douze versets psalmodiques mentionnés, quatre ont un sens
pénitentiel ou de componction (pss 6,7; 101,105 143,4; 43,23"). Les autres
expriment la confiance ou des sentiments semblables

Les versets ps 8,52: Quid est homo, quod memor es eius? et ps 143 4:
homo vanitati similis factus est, et dies eius sicut umbra praetereunt, sont
mentionnés ensemble. Chrysostome, citant par cceur, a probablement con-
fondu deux versets trés semblables: le ps 143,32: Quid est homo, quia inno-
tuisti ei (871 &yvaroBng wdtd), et le ps 8, 52 (&7 wapvyiony adTob).

Le dernier élément de la vigile, aprés la psalmodie variable, est le chant
du ps 148 (m). Il nous semble évident que cet incipit correspond au groupe
inséparable des psaumes 148-150. C’est, d’ailleurs, le plus ancien témoignage
explicite que nous connaissions du chant de ces psaumes dans loffice.
La croyance, exprimée par Chrysostome, que les anges s’unissent aux
hommes dans le chant de ces psaumes, est suggérée par les deux sections
dont se compose le ps 148: Laudate Dominum de caelis (vv. 1-6) et Laudate
Dominum de terra (vv.7-14).

Les psaumes des Laudes étaient chantés a un moment précis, celui du
lever des séculiers (m-n). Ensuite, un peu avant le jour (p), les moines
prenaient un court repos (p), précisément au moment ol Pactivité des laics
commengait (q).

Dans ce passage, s. Jean Chrysostome, ému par le contraste entre la
torpeur des séculiers et la vigilance des moines, s’écrie: «Qu'’il est admirable
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quils passent ainsi la nuit entiére!» (0). C’est évidemment une hyperbole,
puisque lui-méme avait précisé que I'office ne commencait pas avant le
chant des cogs.

La clarté et insistance avec laquelle le saint établit ’heure du debut de
la vigile ne permettent pas de s’appuyer sur la citation du ps 118,62: Media
nocte surgebam ad confitendum tibi super tudicia tustitiae tuae, pour en déduire
quil s’agit ici d’un office de minuit au sens propre du terme.

Voici donc les données fournies par ce document au sujet de la vigile
des moines d’Antioche:

1. Elle commengait au chant du coq (a,f) et se terminait peu avant
le jour (p).

2. Sa structure comprenait trois parties:

I. Un invitatoire fixe: ps 133 et Is 26,9 ss.
II. Une psalmodie variable.
III. Une finale fixe: pss 148-150.

3. Pendant le chant du ps 133 au moins, les moines tenaient les mains
levées. Rien n’est dit de la fagon d’exécuter la psalmodie variable, mais
il semble que Pinvitatoire et les psaumes des Laudes étaient chantés par
tous ensemble (g, petd ToANg THe cuppwvias; m, petd T&Y dyyélwy ddwat).

Il faut noter que soit le ps 133, soit le cantique d’Isaie conservent le role
d’invitatoire dans certains rites encore aujourd’hui. Le ps 133 apparait
dans les rites chaldéen, syrien de Tikrit, syrien d’Antioche, maronite, copte
et éthiopien®; il existait aussi dans ’ancien rite cathédral de Constantinople.
Quant au cantique d’Isaie, il se conserve encore dans le rite byzantin de
Saint-Sabas aux féries de Caréme®.

L’office matinal

Le temps de repos accordé aux moines aprés la vigile n’était pas trés long:
nous avons vu, d’une part, qu’il débutait un peu avant la pointe du jour (p),
au moment ol les laics commengaient leur activité (q), et, d’autre part,
s. Chrysostome dit (r) que, lorsqu’il faisait déja jour, non seulement le repos,
mais méme office matinal était terminé (s). Ce dernier moment doit se -
référer, nous semble-t-il, au lever du soleil. Alors, les moines s’adonnaient
3 la lecture (t) ou & Pécriture des Livres Saints (u) et, dans des cellules
séparées, ils observaient le silence et s’adonnaient a la contemplation
(hovyte) (v).

I.’office matinal était composé de priéres et d’hymnes (s). Tout au moins,
les prires sont appelées éwfivdg ou «de Paurore». S’il faut prendre ce mot
dans son sens strict, le temps accordé au sommeil matinal ne s’¢tendait
que depuis I’aube jusqu’a I'aurore.

s Cf. J. Mateos, Office de minuit et office du matin chez s. Athanase, dans
OrChristPer XXVIII (1962), 176-78.

s Encore au XII¢ siécle il était destiné & I"office nocturne de tous les jours fériaux
de Pannée sans solennité spéciale, cf. J. Mateos, Quelques problémes de Porthros
byzantin, dans Proche-Orient Chrétien X1 (1961), 27-28.

5



58 Mateos

L’office ne pouvait pas étre long, puisqu’il était déja achevé au lever du
soleil. Sous le nom d’hymnes on peut trés bien comprendre soit des psaumes
soit des cantiques, inspirés ou non (cf. g).

Les autres heures de Ioffice

Pendant le reste de la journée, les moines célébraient Tierce, Sexte, None
et Vépres (w). Ils divisaient ainsi la journée en quatre parties, chacune se
terminant par un office (x). Dans ces offices diurnes on chantait des psaumes
et des hymnes (x); ce dernier terme, se réfere-t-il ici spécialement aux
cantiques scripturaires ? Il est probable que psaumes et hymnes sont
synonymes’ et forment hendiadys pour désigner le chant des psaumes.

Dans la digression qui suit, Chrysostome oppos: la gourmandise des
laics & la sobriété des moines qui, au lieu de manger a midi, chantent alors
des hymnes, ce qui correspond & I’heure de Sexte. Les laics, aprés le repos,
font encore la sieste; ils dorment donc aussi pendant la journée, tandis que
les moines veillent méme pendant la nuit. Les premiers, aprés tant de
sommeil, se trouvent alourdis; les derniers sont toujours sobres, puisqu’ils
restent a jeun jusqu’au soir et s’adonnent au chant des hymnes.

Le soir venu (y), tandis que les laics vont aux bains ou aux divertisse-
ments (z), les moines se reposent de leurs travaux et s’asseoient a table
(aa). Leur repos, explique Chrysostome, est simple, non comme celui
des laics. Ensuite, aprés étre restés quelque peu assis, ou plutdt, aprés
avoir terminé le tout par des hymnes (bb)#, ils vont dormir, chacun sur sa
couche (cc).

Dans la journée des moines, le travail — ou la contemplation privée —
et la priére se succédaient réguliérement. Lorsque le soir tombait, ils pre-
naient le seul repas de la journée. Les hymnes qu’ils chantaient aussitdt
aprés constituaient une sorte d’gné3eiwov ou complies. Ensuite, ils allaient
dormir.,

" Cf. Epiphane, Adv. Haer, 111, 11, Expos. fidei, PG 42, 829 A, ou les ¢hymnes»
de l'office du matin correspondent aux «psaumes» de I'office du soir: ‘HwBwot te
Ouvor &v adth T dyie “Exxdnoly Suvexeic yivovrar xol mwpooeuyol éwBwal, tvyvixol Te
Spoe Yool xal mposeuyal.

¢ Le texte de ’hymne que les moines chantaient aprés le repas est donné par
Chrysostome dans I’homélie 65 (66) in Matth. (PG 58, 545): Edloyntoc 6 Bcdg 6
Tpépwy pe % vedTnrés pov, 6 Sidodc Tpoghy mhoy cupxlt TAApwoov yupdc xal sdopo-
olbvng Tog xopdtag Hudy, tve mavrote micoy adprdpxeiay Eyovres, TEploTElmueY elg Tay
Eoyov dyoBov év Xpiotd *Inoob 6 Kuple hudv, ped’od oov 86Z«, wipud xal xpdrtog, ciy
Gyl Tlvedpatt, el Todg al@vag, *Audy. Adfx oo, Kipie, 36Ex oo, “Ayie, 3éEa cot,
Bocuied, bt Bonog Huiv Ppopate cic sdppociviy. Irfioov Aubs Ivedparog dylov, iva
ehpeldpey Evimidy cov edapectihoavres, wh aloyvvduevor, dte dmodidwe éxdote xata Ta
Zoyor adtol. La méme action de grices, jusqu’au Awmen, est prescrite dans le traité
de Virginitate XII (éd. von der Goltz, Texte u. Unters. 29, Neue Folge 14,
Heft 2a, 46) pour commencer le repas tenu aprés None, et par les Const. Apost.
VII, 49 (Funk, 458). Le texte complet que donne Chrysostome existe, avec
quelques variantes, pour terminer le repas, dans I’Horologion byzantin actuel
(éd. Rome 1937, p. 198).
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Le sommeil nocturne des moines durait donc depuis la nuit a peine
commencée jusqu’au chant du coq. Le verbe SuwvamadesOur, utilisé ici (cc)
pour désigner le sommeil nocturne, est le méme qui qualifiait plus haut (p)
le sommeil concédé entre la vigile et ’office matinal.

2. Le document in Matthaeum (Hom. 68 [69], 3-4; PG 58, 644-46).

L’homélie 68 [69] in Matthaeum fournit sur P'office monastique des ren-
seignements complémentaires de ceux que nous venons de trouver dans le
document précédent. Ici, cependant, la description de Chrysostome ne
s’étend pas 4 toute la journée des moines: elle se limite & un seul office (a),
celui du matin.

Le saint compare d’abord P’état des moines a celui d’Adam avant le péché,
lorsqu’il jouissait de la familiarité avec Dieu et était chargé de cultiver
le paradis. «Il faudrait — dit-il 4 ses auditeurs — que vous appreniez cela
de vos propres yeux, mais, puisque vous ne voulez pas le faire, nous vous
’enseignerons du moins par la parole» (a):

a) "Eypfiv usv odv dpdc 8der tabto mopohayBavery: ¢neudi 8¢ od Bodheabe,
... %dy My yoby Si8dEmpey Sudic, &v pépog droraBbvres adTdY Thg Sy yhs
Tdvre yop o Suvatdv Emealeiv tov Exelvav Blov.

b) OBrot of puoiipes Ti¢ olxovpévng, Enaday fkiog avioyn, pEAAoY 3¢, TOAAG
b THe dtivog, Gmd T ©dvie dvaeTdvres, Byt xad EypryopbTes xal vijpovTes”

C) dvasTavres Tolvuy edbéws dnd i edvils puudpol xal yeynbirec,
d) ol yopdv &va oTradpevor,
e) &v oudpd 7§ ouveldbTL cuvpdvws Smavteg Gomep &€ &vdg oTdparos,
Buvoug elg TOv T&Y Ehwv §douat Beoy,
f) yepatpovréc Te abéy, xod ydpw eidbreg dnp dmaviwy adTé), TeV TE idlwy,
TGV TE XOLVEV EDEPYETNULTOY.
g8) “Qore, el doxel, Tov "Addp apevreg, EpwThowuey T TEY dyyEAwy obrog
Séornrey 6 yopds TEY Eml YTg gd6vTLY %al AeyévTey:
h) Aéga év Sdictorg Oed, xal &mi yHc elpfvy, év avlpdmorg
eddoxta.
i) Elra, éweday tag Gddg xelvog elnwot,
j) o yévorre xdpdavzes, Tov Suvnbévra Ocdy mapmratolow brtp TEYATGY,
&v Evior 0d82 elg Eworay Tayéwg Epyovra.
k) Airoliot yop T@v pév Tapbvrey oddEy: oddslg yop adToic TovTWY Abyos
1) 70 8t petd mappyotug oriivor Eumposhey Tob Brparog Tob pofiepod, bty
ENOn) xpiven {évroag ol vexpodg 6 wovoyevig Yidg Tob Beol:
m) xol T pndéver dnoboon Tiig pofBepdc Exelvng Quvilg g Aeyobomg odx
ol Hudic’ i
n) %ol dore petd xabupod cuverdbérog xal wONAGY TGV xoTopbwpdTey Tov
éntpoyfov Tolrov Stavdoat Blov,
0) xal Td yoheredv wheboou TERAYOG EE 0bplag.
p) ‘Hryeiton 8¢ adrols tijg edyfis 6 mamp xal & mPoETTNXAS.
5
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q) Elra dvactdvreg xal Teréoavres T Gyl Exetvag xal cuveyeis edyds,

I) dvisyovemg Tig GxTivog,

s) elg &pyov &meiow ExaoTog,

t) ToAM)v mpboodov Evrelliev Tolg deopévolg cuvayovres. ...

u) Odx &dovreg 3¢ ubvoy xal edybpevor, AR xal Tods Bifhor TPOGAWUEVOL,
Teprvéy 1 Béapa Tolg Gpdoty elowv.

v) *Emeiday yép tov yopdy Srehbowoy, 6 uév tov ‘Hoolay Aafdv exetve du-
Myeto, & Ot Toiz dmosTéhorg duihel, Erepog To g’ Evépwv TovBévta Emelot,
%ol @uhocogel mept Bsob, wepl Tolde Tol TAVTOG. . .

Comme nous ’avons dit, ce document se limite & traiter de I’office mati-
nal (b), celui qui, dans le document précédent, suivait la vigile.

Chrysostome indique d’abord le lever du soleil comme I’heure ot Poffice
commence (b); mais tout de suite il se corrige et précise: «ou plutét, bien
avant le rayon», c.-3-d. la lumiére du soleil (b). Il ne faut pas majorer
la portée de cette expression. Si lintervalle entre le début de loffice et
le lever du soleil avait été considérable, le saint n’aurait jamais pu se mé-
prendre et commencer ainsi: «lorsque le soleil se léve»r. Mais puisque,
en cette occasion, il ne mentionne pas la vigile au chant du cog, Chry-
sostome n’a pas voulu sans doute induire ses auditeurs a penser que les
moines se levaient plus tard que les séculiers. C’est pourquoi il se reprend
et avance, hyperboliquement, I’heure du début de Poffice matinal. L’ex-
pression «bien avant la lumiére du soleil» signifiera donc «vers ’aurore»,
comme semblait Pindiquer I’homélie in Timotheum (s, edyos Ewlvic).

On voit que les hyperboles du saint vont volontiers dans le sens d’une
exagération de la durée des offices. Déja dans I'’homélie in Timotheum (g)
il ’était écrié: «Qu’il est admirable qu’ils passent ainsi la nuit entierely,
alors que la vigile commengait seulement au chant du coq.

D’autre part, le document que nous commentons maintenant vient con-
firmer le fait que le repos des moines entre la vigile et I'office matinal était
un temps de sommeil (b).

Dans un développement oratoire qui forme un contraste implicite avec
la vie laborieuse des laics, le saint loue le bonheur des moines, semblable
a celui des anges.

Puis il reprend la description (c) et montre comment les moines, formant
un seul cheeur (d), 1a conscience lumineuse, tous d’une seule voix (uppdvec),
comme d’une seule bouche (&Howep €€ &vde oréparoc), chantaient des hymnes
au Dieu de 'univers (e).

11 faut remarquer combien le saint souligne cette unanimité des moines
dans le chant. Cette insistance ne se trouve pas dans la description de la
vigile au document précédent (Tim.g, m). On peut comparer ces ex-
pressions de Chrysostome avec la fagon de parler de s. Basile, lorsque
celui-ci, aprés avoir décrit la vigile, passe au chant du ps 50°: wavreg %o,

o Lettre 207, au clergé de Néocésarée (PG 32, 762-64); cf. les documents
basiliens dans ce méme article.
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be 2 Evde orbpatos wol wdic xapdiac. Le xowfj de s. Basile correspond
au cuppdvec de Chrysostome, et Iexpression «comme d’une seule bouche»
est commune aux deux auteurs.

Mais se peut-il que 'office matinal décrit par Chrysostome ait commencé
par le chant du ps50? A premiére vue, le but de cet office, qui était
d’honorer Dieu'® et de lui rendre grices pour tous ses bienfaits, personnels
ou communs (f), semblerait s’accorder assez mal avec le chant d’un psaume
de pénitence tel le ps 50. Mais, si I'on examine les offices du matin et du
soir dans les Constitutions Apostoliques — composé le premier du ps 62
et de supplications litaniques, le second du ps 140 et des mémes suppli-
cations — on s’étonnera de les voir appelés dans les priéres finales des
litanies «les actions de gréces du matin et du soir»*!. L’office du matin
semble donc avoir été considéré, dans son ensemble, comme une action
de grices a Dieu. Clest peut-étre cela que veut indiquer Chrysostome,
sans faire attention a chacun des éléments qui composent loffice.

De cette analyse, nous retiendrons donc, du moins, le fait que dans
Poffice matinal, les moines exécutaient le chant tous ensemble, c.-a-d.
qu’il s’agissait d’un chant directané, a un seul cheeur, sans refrains ni anti-
phones, semblable a celui qu’indique s. Basile pour le ps 50. Il n’est pas
exclu que le chant de ce psaume ait ouvert l'office matinal, mais nous ne
pouvons pas en Etre certains.

Le saint, qui avait comparé I’état des moines  celui d’Adam au paradis,
compare maintenant les ascétes aux anges eux-mémes (g). Dans cet office,
en effet, les moines chantaient aussi Phymne angélique Gloria in excelsis
Deo (h), hymne qui, au méme IV® siécle, est attesté pour L'office matinal
par les Constitutions Apostoliques'? et par le traité¢ de Virginitate'®.

Aprés une digression sur ’habillement simple des moines, oppos¢ a celui
des gens mous, le saint appelle (34 (i) les chants qui ont précédé. Le mot
&34 (= chant, cantique) peut ici désigner, soit le seul Gloria in excelsis, qui
pour sa plus grande partie est de composition ecclésiastique, soit aussi les
uvor du début (= psaumes, cantiques de Ecriture).

10 Le verbe yepaipew est utilisé par Chrysostome dans le document in Tim. (X)
pour indiquer la célébration de Tierce, Sexte, None et Vépres. Son sens doit donc
&tre assez général et ne fait pas allusion & une célébration particuli¢rement joyeuse
le matin.

11 VIII, 38, 4 (Funk 548): &wBuwie edyopiotiag; ibid., 37,2 (F. 544): tomepwiy
edyapiotiov. D’ailleurs, dans le traité de Virginitate (ch. XII, von der Goltz 46);
on trouve ce curieux mélange de doxologie et de pénitence: dvdry épg =i &v Buvoig
ol Dofohoviong petd Suxpdey fopoloyovpévn T mapxmTOUATS G0, Tov Bedy beiteve.
L office cathédral du matin avait aussi pour Chrysostome un sens d’action de
grices a Dieu (Catéchese VIII, éd. A. Wenger, Huut catéchéses baptismales, Sources
Chrétiennes 50, p. 256): Koi petd moAAije Thg cmoudfic xel wdg Omd wov dplpov ehydg
xoil EEoporoyhoeig Evrolla mapeywopévoug gmodidivar 6 TéHv hwv B xol edyopLoTely
Smip v #d1 mapuoyefivtaw xal mapuxadelv ToNATS dflwbivar Tig oL RS THY
el 6 EETic ouicenv.

12 VII, 47 (Funk 454-56).

13 Ed. citée, 55-56.
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Le chant des psaumes et du Gloria in excelsis une fois termin€ (i), les
moines se mettaient 4 genoux et adressaient des supplications a Dieu,
auquel ils venaient d’élever des louanges (j).

Quel était alors P'objet de cette supplication faite a genoux? Aucun des
biens de ce monde — dit le saint — car les moines n’en tiennent pas compte (k).
Il énumeére ensuite quatre demandes faisant partie de la supplication:

1. se tenir avec assurance devant le terrible tribunal, lorsque le Fils unique
de Dieu viendra juger les vivants et les morts (I);

2. ne pas avoir 3 entendre la voix terrible qui dira: «Je ne vous connais
pas» (m);

3. arriver au terme de cette vie pénible avec une conscience pure et
beaucoup de bonnes ceuvres (p);

4. naviguer vent en poupe dans cet océan difficile (q).

L’ordre logique des demandes est en partie renversé. On s’attendrait
4 trouver d’abord la demande 4., pour obtenir la bonne traversée de cette
vie, ensuite la demande 3., qui se rapporte a ’heure de la mort, et finale-
ment les demandes 1. et 2., qui se référent au jugement dernier. Mais
cette liberté dans I’énumération apparait normale dans un sermon.

Cette priére a genoux était dirigée par le mposstess (p). Elle était com-
posée d’'une série de demandes (q, cuveyelc edyds). Le mot ocuveyelc,
«continues», est I’équivalent de Iactuel cuvarty, edyh cvvanth. Ceci veut
dire que les moines terminaient ’office matinal par une litanie dite a genoux,
dont les intentions étaient successivement proposées par le wpoestac. Les
moines répondaient sans doute par une courte invocation.

Le contenu de ces demandes, est-il transmis par Chrysostome dans les
termes mémes utilisés par les moines ? Il est plus vraisemblable que le saint
cite ici librement. Aussi, la demande 1. peut €tre mise en rapport avec
celle du rite byzantin actuel:

Xowstiovg Ta TEM g Lofis AUV . . . ol xedly droloylay énl oD @ofepol
Bpoartog Tob Xpiortol, mopd Tol xuplov altyowpeda.

Les demandes 3. et 4. rappellent celle que voici:

Tov drbrormov ypdvoy Tic Lwiic Audv &v elpfvy nul petovole éxtedéoa,
TP XTA.

Drailleurs, une demande commencant par ypiotiave Hp.év Ta TéAy apparait
chez Chrysostome dans son ouvrage De incomprehensibili Dei natura 111,7"*
et dans le commentaire i 2 ad Corinthios 11,85, ol il se référe aux prieres
qu’on faisait réciter aux catéchumenes, ce qui explique le possessif Suév.
Elle fait partie de la litanie connue ordinairement sous le nom de angelum
pacis. Cette litanie était récitée comme conclusion a la litanie pour les
catéchuménes'® et a la oratio fidelium'’. Mais tandis que celles-ci étaient

14 PG 48, 726-28.

15 PG 61, 404.

18 In 2 ad Cor. I8 (PG 61,403).
17 Const. Ap. VIIL,38 (Funk 546).
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récitées a genoux'®, la derniére partie, ou angelum pacis, se disait toujours
debout'®.

Peut-on donc conclure que la litanie récitée par les moines a P'office du
matin était celle qu'on récitait au terme de la priére des catéchumenes ou
des fidéles, selon le méme Chrysostome, ou a la fin des offices du matin
et du soir, selon les Constitutions Apostoliques? Il est impossible de
prouver quelle fut exactement la méme, mais on peut dire qu’elle lui était
assez semblable?’.

Par contre, le fait que chez les moines la litanie était récitée a genoux,
alors que dans les églises séculieres la récitation de 'angelum pacis se faisait
debout, semblerait indiquer que les formulaires en étaient différents. Mais
faut-il attacher tant d’importance & I’attitude corporelle ?

Aprés s’étre relevés, les moines achevaient la litanie (q, dvaordvreg %ol
reMéoavrec). Dans ce raccourci, terminer la supplication doit signaler la
récitation d’une priére finale. Autrement, P'ordre des deux verbes devrait
&tre renversé,-et le saint aurait di dire: «aprés avoir achevé ... et s’étre
levés ... chacun se rend au travail» (cf. g, s).

L’office se terminait au lever du soleil (r): cette notation correspond au
Huépog S yevopévne du premier document (Tim, r). Apreés quoi, les moines
allaient au travail (s), dont le profit servait a aider les pauvres (t).

Mais, dans la suite de ’homélie, Chrysostome dit, comme dans le premier
document (Tim, t), que, aprés Loffice, les moines s’adonnaient aussi a la
lecture privée des livres sacrés et & la contemplation (u). Cette contemplation
ou considération correspond a I'fovyix mentionnée dans ’homélie in Timo-
theum. 1 existence de cette lecture privée explique, d’autre part, I’absence
de toute mention d’une lecture commune dans les offices décrits par
Chrysostome. :

Voici donc les données que le commentaire in Matthaeum nous livre
sur Poffice matinal:

1. Il commengait vers I’aurore et se terminait au lever du soleil.

2. 11 se composait des parties suivantes:

le chant d’hymnes (psaumes ou cantiques de ’Ecriture) par toute -
la communauté ensemble, en esprit d’action de grices;

le Gloria in excelsis Deo;

une litanie récitée a genoux, dirigée par le wposotag;

la priére terminale debout.

3. Ensuite les moines lisaient en privé IEcriture sainte, et s’adonnaient
3 la méditation et au travail manuel.

18 I 2 ad Cor. 11,8 (PG 61,404).

19 Jhid. 403; Const. Ap. VIIL,36 (Funk 544).

20 Le verbe givée est utilisé dans ce passage et dans la litanie de Pangelum pacis
(In 2 ad Cor. 11,8; PG 61,403). Cependant, aucun argument ne peut étre tiré de
Pemploi de ce verbe, car Chrysostome l'utilise pareillement a Poccasion d’autres
priéres, p. ex. de la litanie pour les catéchuménes (ibid. 6; col. 400) et méme de
la priére silencieuse faite par les catéchuménes (ibid. 8; col. 403).
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Résumé des documents chrysostomiens

L’office quotidien des moines d’Antioche comportait donc sept heures
de priére:

La vigile commengait au chant du coq et se terminait un peu avant
I’aube. Elle se composait d’un invitatoire fixe (ps 133 et cantique d’Isaie),
d’une psalmodie variable et du chant final des pss 148-150.

Les moines prenaient un court sommeil entre ’aube et Iaurore.

A Paurore, approximativement, commencait ’office matinal, assez court;
il durait jusqu’au lever du soleil. Il comprenait le chant d’hymnes (psaumes
ou cantiques inspirés), du Gloria in excelsis, et la récitation a genoux d’une
litanie, terminée par une pri¢re debout.

Au lever du soleil, les moines gagnaient leurs cellules, ol ils lisaient
I’Ecriture Sainte, méditaient et se livraient au travail manuel.

La journée était divisée en quatre parties: aprés la premiére partie on
récitait Tierce, aprés la deuxiéme, Sexte, aprés la troisiéme, None, apres
la quatriéme, Vépres.

Ensuite, ils prenaient le seul repas de la journée et le terminaient par
le chant d’hymnes (Complies).

Au début de la nuit, ils allaient se coucher.

B. L’office syro-palestinien chez Cassien

Selon Cassien, une seule et méme tradition était suivie par les moines
de Palestine, de Mésopotamie et de tout ’Orient?!. Or, au nombre de ces
contrées il incluait nommément la Syrie, comme le prouve le titre du
premier chapitre du 3¢ livre De Institutis: «De sollemnitate horae tertiae,
sextae uel nonae quae in Syriae partibus obseruatur.» Des lors, les offices
monastiques d’Antioche, décrits par s. Jean Chrysostome, seront pareils
a ceux de Cassien.

Pour vérifier la justesse de cette conclusion, il suffira de résumer les
données de Cassien sur l’office syro-palestinien. Comme son ouvrage
De Institutis coenobiorum est bien connu, au lieu de transcrire ses longs
passages, nous citerons en note les textes qui serviront a notre but.

La vigile nocturno-matutinale

Cassien ne spécifie pas a2 quelle heure exacte commengait la vigile en
Palestine. Cependant, la vigile égyptienne commencait au chant du coq?2.
Nous avons 13 une raison sérieuse pour supposer que la vigile palestinienne,
qui en était une imitation??, commengait au méme moment. Ceci est

21 De Inst. Coen. Praefatio 9, II1 1, II1 3 (Petschenig 7, 33, 34).

22 Jbid. 1115 (Petsch. 40).

23 Selon Cassien, I’office des moines palestiniens était une mitigation de celui
des moines égyptiens. La mitigation consistait dans P’institution de moments de
priére fixes pendant la journée: «Nunc de sollemnitatibus tertiae, sextae, nonaeque
secundum regulam monasteriorum Palestinae uel Mesopotamiae nobis est disse-
rendum, ut praefati sumus in prologo, perfectionem Aegyptiorum et inimitabilem
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confirmé par le moment oil se terminait la vigile, qui était & peu pres le
méme: la vigile s’étendait, en effet, usque ad lucem chez les Egyptiens?4,
elle se terminait anfe auroram?®> chez les moines palestiniens. Si l'instant
oi1 on terminait la vigile était le méme, il semble raisonnable d’admettre
qu’on la commengit au méme moment de la nuit.

L’office durait ainsi depuis le chant du coq jusqu’avant I’aurore, c.-a-d.
jusqu’a la premiére lumiére. Ces données correspondent exactement ou
presque a celles de s. Jean Chrysostome.

Selon Cassien, la vigile nocturne se terminait par le chant des pss 148-50¢:
tout comme dans I’homélie 7z Timotheum de s. Jean Chrysostome. Ce qui
précédait le chant de ces psaumes était, sans aucun doute, une psalmodie
plus ou moins longue. En Egypte, la synaxe nocturne, comme la synaxe
vespérale, comportait le chant de douze psaumes et la lecture de deux
péricopes de PEcriture sainte?”. En Palestine, nulle indication du nombre
de psaumes et aucune mention de lectures. Chez s.Jean Chrysostome
non plus, le nombre de psaumes de la vigile n’est pas précisé; la lecture
se faisait en privé aprés l'office du matin.

L’invitatoire que nous avons trouvé au début de la vigile antiochienne
n’est ni mentionné ni exclu par Cassien. Il n’est pas impossible, bien que
cela ne soit pas certain, qu’il ait existé. Notons en passant que les chapitres
IV-VI du De Institutis, ou Cassien parle de la vigile nocturne, ne visent
qu’a déraciner un abus, le sommeil des moines aprés Poffice du matin ou
sollemnitas matutina. Nulle part Cassien n’entreprend une description ex
professo de la synaxe nocturne. Il n’en parle que par rapport a Pinstitution
de Poffice matinal. Ceci explique le peu de renseignements qu’il nous
fournit.

Cependant, on peut affirmer que la vigile antiochienne et celle de Palestine
coincidaient non seulement quant i ’heure de la célébration, mais aussi
quant a leur structure. L’une et I'autre se composaient, en effet, d’une
psalmodie — précédée, du moins & Antioche, par un invitatoire fixe — et
terminée par le chant des psaumes 148-50. L’existence de lectures en
commun n’est indiquée par aucun des deux auteurs.

disciplinae rigorem horum institutis moderantes. Apud illos etenim haec officia,
quae domino soluere per distinctiones horarum et temporis interualla cum ad-
monitione compulsoris adigimur, per totum diei spatium iugiter cum operis adiectione
spontanee celebrantur ... plus enim est id quod incessanter offertur quam quod
per temporis interualla persolvitur, et gratius uoluntarium munus quam functiones
quae canonica compulsione redduntur» (III, 1-2; Petsch. 33-34). La vigile
nocturno-matutinale et la synaxe du soir ne sont donc pas atteintes par cette miti-
gation. Le titre méme du chapitre III, d’ailleurs, «De sollemnitate horae tertiae,
sextae uel nonae, quae in Syriae partibus observatur», montre que Cassien considére
la tractation des synaxes syriennes du soir et de la nuit incluse dans celle de T'office
égyptien.

24 Jpid., 111, 5 (Petsch. 40).

25 Jbid., 111, 6 (Petsch. 41).

26 Jbid., III, 6 (Petsch. 41).

27 Ibid., 11,4 (Petsch. 20).
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La sollemnitas matutina I

Comme ceux d’Antioche, les moines palestiniens s’accordaient un temps
de repos aprés la vigile nocturno-matutinale®®. Ensuite se c€l€brait un
office matinal, la sollemnitas matutina®®. Selon Cassien, cet office était d’in-
stitution récente: on I’avait institué lorsque lui-méme passait ses premicres
années au monastére de Bethléem?3?, c.-a-d. entre 382 et 385. A cause de
sa nouveauté, il Pappelle une fois novella sollemnitas®.

L’office matinal commengait au lever du soleil®2. Il était assez court,
puisqu’il comprenait trois psaumes seulement, les psaumes 50, 62 et 89°%,
L’office terminé, les moines se rendaient au travail®%,

Si nous comparons cet office avec I'office parallé¢le des moines antiochiens,
on constate que sa fonction était exactement la méme dans les deux cas:
mettre un terme au bref repos matinal et marquer le début du travail manuel.
L’heure de la célébration semble avoir été un peu plus tardive en Palestine:
office y commengait, en effet, au lever du soleil, tandis qu’a Antioche il
se terminait 4 ce moment méme.

La structure de I’office semble 4 premiére vue étre assez différente. Pour son
monastére, I’affirmation de Cassien est nette: a I'imitation de Tierce et de
Sexte?5, la sollemnitas matutina se composait seulement de trois psaumes; il
nous en donne I'indication exacte ®¢. A Antioche, par contre, méme si dans
les «<hymnes» mentionnés par Chrysostome nous pouvons voir des psaumes,
on ajoutait & ces psaumes le chant du Gloria in excelsis et une litanie.

Cette différence de structure s’explique par le fait que, comme le dit
Cassien, cet office était d’institution toute récente; il n’avait donc aucune
attache dans la tradition monastique d’origine égyptienne. Que la raison
de son institution ait été celle que propose Cassien — éviter un sommeil
trop prolongé3” — ou une autre, chacun a pu en organiser la structure

28 Jpid., 111, 4, 2 (Petsch. 39): «Ut usque ad ortum solis . .. fessis corporibus
refectione concessab.

29 Jpbjd.: «invitati post haec ... cuncti pariter e suis stratis consurgerent, ac
tribus psalmis et orationibus celebratis ... et somno deinceps finem et initium
operationi aequali moderamine simul facerent».

30 Jhid,, 111, 4,1 (Petsch. 38): «Sciendum autem hanc matutinam . .. canoni-
cam functionem nostro tempore nostroque monasterio primitus institutamo.

31 Jbid., 111, 6 (Petsch. 41).

32 Jhid., 111, 4, 2 (Petsch. 39): «Ut usque ad ortum solis ... fessis corporibus
refectione concessa, invitati post haec ... cuncti pariter e suis stratis consurgerent,
ac tribus psalmis et orationibus celebratis ... »

33 Jbid., 111, 6 (Petsch. 41).

3¢ Jhid., 1I1,4,2 (Petsch. 39): «tribus psalmis et orationibus celebratis ...,
et somno deinceps finem et initium operationi ... simul facerent».

35 Jbid., 111, 4, 2 (Petsch. 39): «tribus psalmis et orationibus celebratis, secun-
dum modum qui antiquitus in obseruatione tertiae uel sextae trinae confessionis
exemplo statutus esty.

36 Jbid., 111, 6 (Petsch. 41).

37 Jbid., 111, 4, 2 (Petsch. 38): «uerum cum hac abutentes indulgentia negle-
gentiores quique indutias somni longius protelarent ...».
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comme il I’a jugé le plus convenable. Dans les deux exemples de cet office
que nous possédons, celui de s. Jean Chrysostome et celui de Cassien,
cette diversité apparait clairement.

Mais, et ceci est trés important, parmi les éléments qui composent cet
office matinal selon les deux auteurs, des cing piéces mentionnées explicite-
ment (pss 50, 62, 89 chez Cassien; Gloria in excelsts et litanies chez Chry-
sostome), le ps 62, le Gloria in excelsis, les litanies, et probablement aussi
le ps 50, sont empruntés a Poffice ecclésiastique®®. Si 'on tient compte
du fait que certains monastéres se refusaient a adopter le nouvel office, I'on
voit que, au temps de Cassien et de Chrysostome, la tradition syro-palesti-
nienne était encore en train d’évoluer sous linfluence des offices séculiers.

Ici une question de chronologie se pose. Selon Cassien, la sollemnitas
matutina avait été une création du monastére de Bethléem, d’on elle se
serait répandue aux autres coenobia. Faut-il accepter de confiance cette
affirmation ? Il nous semble probable que Cassien commet quelque exageé-
ration. En effet, les homélies de Chrysostome in Matthaeum datent de
I’année 390, c.-a-d. cing & huit ans aprés le séjour de Cassien dans le monastere
de Bethléem (382-85). D’autre part, lorsque s. Jean Chrysostome parle
de Toffice monastique antiochien, il ne fait que rappeler, nous semble-t-il,
ses expériences de jeunesse, au temps ol lui-méme participait a la vie des
moines, durant les années 370-76. Dans cette hypothése, I'institution de
I’office matinal serait au moins de six 4 quinze ans plus ancienne & Antioche
qu’a Bethléem, ot Vinstitution de la novella sollemnitas n’a été probablement
qu'une imitation de ce qu’on pratiquait déja dans d’autres communautés
de moines.

Tierce, Sexte, None, Vépres, Complies

Chaque jour, sauf le dimanche?’, on célébrait les trois petites heures.
Sur leur structure, Cassien dit seulement que Tierce et Sexte se compo-
saient de trois psaumes et de trois pri¢res chacune®’. Clest a leur imitation
qu’on congut a Bethléem I’office matinal.

Aucun détail n’est fourni par Cassien sur la composition de Poffice du.
soir. Nous ne savons pas s’il suivait le schéma égyptien compos¢ de douze
psaumes et de deux lectures. Comme dans ’office nocturne, qui, ainsi que

38 Pour le ps 62, cf. Const. Apost. 11,59, 2 (Funk 171) et VIII, 38,1 (Funk
546); aussi Chrysostome, In ps 140, 1 (Pg 55, 427). Pour le Gloria in excelsis,
cf. Const. Apost. VII, 47 (Funk 455 et commentaire). Pour les litanies, cf. Const.
Apost. VII1, 38 (Funk 546-48) et Chrysostome, In I ad Timoth., 2, Hom. 6, 1
(PG 62, 530). Quant au ps 50, il se trouve au début de T’office du matin — office
dorigine cathédrale — dans presque tous les rites actuellement existants.

39 De Inst. coen. I11, 11 (Petsch. 44): «Uerum ne hoc quidem ignorandum
die dominica unam tantummodo missam ante prandium celebrari, in qua, psal-
morum atque orationum seu lectionum pro ipsius collectae uel communionis
dominicae reuerentia sollemnius aliquid ac propensius impendentes, in ipsa tertiam
sextamque pariter consummatam reputant».

40 Ibid., 111, 4,2 (Petsch. 39).
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celui du soir, devait suivre la tradition égyptienne, nous avons constaté
la présence d’éléments nouveaux, inconnus en Egypte®!, il n’est pas im-
possible que la synaxe vespertine ait subi elle aussi des remaniements dans
sa structure.

L’allusion aux Complies apparait dans le livre IV du de Institutis:
«conuenientibus in unum fratribus ad concinendos psalmos quos quieturi ex
more decantant...»*2, Aucune précision sur le nombre ou sur le choix
de ces psaumes?s.

L’office égyptien et Poffice. syro-palestinien

Le cursus monastique d’Antioche et celui de Palestine semblent donc
appartenir — comme laffirmait Cassien — & une méme tradition et avoir
suivi une évolution semblable. Le nombre d’offices quotidiens, sept, est
le méme. La structure de la vigile est, du moins, trés proche. La seule
différence notable apparait dans les éléments de I'office matinal, mais
cet office, étant une nouveauté, pouvait facilement revétir selon les lieux
des formes diverses. Chez Chrysostome, il a re¢u une forme plus proche
de celle de office séculier du matin, tandis qu’a Bethléem il a été assimilé
au schéma monastique de Tierce et de Sexte.

Selon Cassien, la tradition monastique syro-palestinienne aurait trouvé
son inspiration ou son origine en Egypte **. Les moines palestiniens n’auraient
fait que mitiger la pratique égyptienne de la priere continuelle par I’adoption
des trois petites heures du jour.

La tradition égyptienne apparait clairement dans I’office syro-palestinien
si ’on considére ’heure de la célébration de la vigile, située entre le chant
du coq et ’aube. En outre, ’absence d’un office de ’aurore dans la tradition
Syro- palesumenne est aussi un indice de son origine égyptienne. En effet, il J,
eut des monastéres qui ne P'ont jamais adopté, et celui de Bethléem n’a
connu la novella sollemnitas qu’a partir de la jeunesse de Cassien.

Mais cet office égyptien, abstraction faite de la présence des trois petites
heures, a subi de notables altérations dans les monastéres syro-palestiniens.
La régle de I'ange, qui prescrivait douze psaumes et deux lectures pour
Poffice nocturne, n’y est plus observée; avant la psalmodie, du moins
a Antioche, on a placé un invitatoire; on termine la vigile par les pss
148-50, inconnus dans la vigile égyptienne, et les lectures ne sont jamais
mentionnées.

D’autre part, institution d’un office de ’aurore, qui pénétrait précisé-
ment 3 cette époque dans le cursus monastique syro-palestinien, est aussi
un phénoméne nouveau, qui doit &tre expliqué.

41 Tes psaumes 148-150.

42 Jhid., TV, 19,2 (Petsch60).

43 Nous ne traitons pas de la vigile du vendredi au samedi, qui a ¢té récemment
expliquée par O. Heiming, Zum monastischen Offizium von Kassianus bis Kolum-
banus, dans Archiv fiir Liturgiewiss. 7 (1961) 106-109.

1¢ Cf. ci-dessus, note 23.
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Méme l’adoption des petites heures et des complies doit recevoir une
explication satisfaisante. Pourquoi, en effet, les moines palestiniens ont-ils
si facilement renoncé a suivre la tradition de I’Egypte d’ol1 venaient les
plus hauts exemples de I’idéal monastique ?

Il nous semble que la seule raison plausible de ces changements a di étre
le heurt de la tradition égyptienne avec d’autres traditions, monastiques ou
ecclésiastiques, existant déja dans le territoire syro-palestinien ou dans
les contrées limitrophes. Passant en Palestine elle a da y subir 'influence
de ces traditions; C’est 13 ce qui aura modifié si profondément sa structure.

C. La tradition cappadocienne

Si P’on essaie d’identifier les traditions monastiques qui ont pu exercer
une influence sur les usages égyptiens transplantés en Palestine, la premiére
qui se présente 4 Pesprit est sans doute la tradition cappadocienne, repré-
sentée surtout par s. Basile.

Dés ’abord il faut remarquer une différence fondamentale entre le mona-
chisme égyptien et les fraternités basiliennes. Le premier, en effet, est né
dans le désert, sans contact d’aucune sorte avec la vie ecclésiastique du temps.
Les autres, par contre, ont surgi au voisinage d’une ville: elles pratiquaient
les oeuvres de bienfaisance et restaient dans l'orbite de la communauté
chrétienne de Pendroit44bis,

Cette différence d’origine est riche de conséquences pour I’organisation
du cursus monastique. Les moines d’Egypte, appartenant a la une tradition
«désertique», pouvaient organiser leur office sans tenir compte de celui
des lointaines églises séculiéres. La tradition monastique «urbaine», par
contre, ne pouvait pas négliger la maniére de prier pratiquée déja depuis
longtemps par le peuple chrétien, avec lequel elle vivait cote a cote.

En Egypte donc, les deux synaxes qui constituaient l’office quotidien
ne ressemblaient point aux deux synaxes de I’office ecclésiastique. La synaxe
vespérale égyptienne, n’avait rien, en effet, d’un lucernaire, elle €tait surtout
une psalmodie. La synaxe nocturno-matutinale, pareillement, possédait
une structure tout  fait diverse de celle de P'office matinal séculier?®. '

44bis Une distinction semblable apparait chez s. Epiphane (Adv. Haer. 11, 11,
Expos. fidei 23; PG 42, 829A): Twég 8¢ 7év povaldvrev adtiic xavomolol Tig mhets,
Twig 82 nal 2v povactipios xobilovtan, xul dmd pwmxdbev dvaywpolow.

45 Nous affirmons ici implicitement 1’équivalence de Poffice séculier du matin
et de la vigile nocturno-matutinale égyptienne. Tous les deux, en effet, semblent
provenir de P’ancienne priére privée des chrétiens le matin et le soir, appelées par
Tertullien, legitimae orationes (De Orart. XV XXV, 1-3; CC Series Latina I
Turnhout 1954, 272-73). Que ces priéres soient a l'origine des offices séculiers
du matin et du soir est chose certaine. Quant i la relation des deux offices égyptiens
avec les legitimae orationes de Tertullien, Cassien semble y faire allusion dans
ce passage: «Itaque per uniuersam Aegyptum et Thebaidem ... legitimum ora-
tionmwm modwm in uespertinis conuentibus seu nocturnis uigiliis uidimus retentari»
(De Inst. coen. 11, 3, 1; Petsch. 18-19). Le sommeil des moines du désert, plus
court que celui des séculiers, a fait anticiper ’office matinal par rapport & I’heure
de sa célébration dans les églises.
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Le monachisme urbain, par cohtre, adopta les offices du matin et du soir
tels qu'ils étaient célébrés, au moins depuis les premiéres décades du
IVe siécle, dans les églises séculiéres®®, et y ajouta un cursus monastique
comprenant Tierce, Sexte, None, Complies et un office de minuit.

Ces nouveaux offices «monastiques» n’étaient d’ailleurs, eux aussi, que
le développement d’anciens usages séculiers. Déja la Didaché recomman-
dait la récitation du Pater noster trois fois par jour®; Tertullien®” et
s. Cyprien®® en Afrique, Clément d’Alexandrie?® et Hippolyte®® adressaient
aux laics la recommandation de prier & certains moments de la journée.
Cette tradition se prolonge au IVe siécle®’. Les moines ne faisaient donc
que continuer, en Pinstitutionnalisant et en la rendant liturgique, la pratique
recommandée aux fidéles et qui, probablement était en train de se perdre.
Ainsi apparait la profonde racine populaire des offices monastiques, et
s’explique P'universalité des mémes usages, qui surgissent dans des contrées
fort éloignées les unes des autres. D’autant plus que, du moins chez s. Basile,
la vie que nous appelons monastique ne prétendait pas créer un état différent
du laicat, mais seulement prendre au sérieux les obligations de la vie chré-
tienne commune a tous.

Parmi les nouveaux offices, les Complies semblent étre entrées dans
le cursus plus tard que les autres heures, car, dans le Sermo Asceticus,
jadis attribué 2 s. Basile, elles ne figurent pas encore. Ce document re-
monterait donc a une époque antérieure a s. Basile, ou réfléterait du moins
des usages plus anciens.

4sbis Cf, Eusébe de Césarée (T 339), in ps 64, 10 (PG 23, 640B): T6 yap xab’
8hne e olxoupévng &v Taic Seknotans Tob Ocol xord Tig Tpwivag Tob HAiov EE68oug, xaTd
Te e domepwag Hpag duvoroytag xol alvorornaels . . .

46 Didathé VIII, 2-3; cf. J. P. Audet, La Didaché, Instructions des apdtres
(Paris 1958) 234 et 171-73.

47 Pour Tierce, Sexte et None, outre les priéres du matin et du soir, cf. De
Oratione XXV, 1-5 (éd. citée 1,272-73). Pour la priére durant la nuit, cf. ad
Uxorem 11, 5, 2 (éd. cit. 1, 389).

48 Pour les trois heures de la journée, cf. De orat. domin. 34 (PL 4,541). Pour
la priére dans la nuit, ibid. 36 (ibid. 542-44).

49 Pour Clément, les trois heures du jour se composent des mémes éléments
ou, du moins, ont la méme structure, parce qu’'elles se référent aux trois personnes
de la Trinité (Strom. VII, 7,40, 3; Stidhlin II, Leipzig 1909, 30): *AM xol Tdg
6w Gedy Swvopdc Toud Sieotauévas xol Tais lowg edyals Tetiwnuévag Toaow ol yvapt-
Covrec Thy uaxapioy Ty dytwv teuddu wovév. Pour les priéres avant le sommeil et
pendant la nuit, cf. Strom VII, 7, 49, 4 (Stdhlin, 37): Adrixe Ouolor piv adrd
eyord we xad aivor %ol ol wpd THe domidoewg dvretfes iy Tpapdv: dadol 32 ol Guvor
mopd Thy EoTiacty mpd Te THe xoltng, dAAG xel vixTop edyol oMY,

50 Hippolyte recommande, outre les trois heures du jour et la priére avant
le repos, une priére de minuit et une autre au chant du coq, cf. Traditio Apost.,
35; éd. B. Botte, Sources chrétiennes 11, Paris 1950, 69-73.

51 Const. Apost. VIII, 34,1 (Funk 540); les Const. Apost. ne mentionnent pas
la pridre avant le sommeil, et la priére de la nuit est placée au chant du coq.
Chrysostome, De Anna sermo 4,5 (PG 54,667) ot il est question des trois priéres
du jour, et In ps 133 (PG 55,386) ou il exhorte a la priére dans la nuit.
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Voici les documents du cycle cappadocien dont nous allons avoir a tenir
compte: le Sermo Asceticus, les écrits de s. Basile et, probablement, le
traité¢ de Virginmitate, jadis attribué a s. Athanase. De cet ouvrage, nous
avons fait ailleurs P’analyse®2. Nous considérerons donc ici tout d’abord
le passage liturgique du Sermo Asceticus; puis, trois documents basiliens:
la lettre II, qui date du début de la vie ascétique du saint (v. 350), la
Grande Régle, et, finalement, la lettre 207, adressée au clergé de Neo-
Césarée, écrite en 375, trois ans et demi avant la mort de s. Basile.

1. ey Sermoe Asceticusu (PG 31,877,

Le passage de ce traité qui nous intéresse ne contient pas une description,
mais plutot une justification du cursus monastique:

a) ITpooevyic xaunpog 6t wiig 6 Blog:

b) udhioTa 3¢ Emedy) yph TioL Swhelpuact o clhvrovoy i Yahupdiog xaul
THe Yovuxhistog Sravaradety, dxolovlytéov Talc Tapd TEY AYLWY TETUTTGUEVALS
el wpooevy v dpals.

€) Oyl 7oivuv 6 péyag AuBid &tt Mecovixtiov é€nyerpbuny 7ob
tEoporoyeiclal oot émi T upipato Tig Stxatocbvng cov' @ xul
ITabrog xal Zbhag dxorovbolvreg ebploxovron, ®aTe 76 pegovixTioy &V T6) deaLm-
Tnele Tov Ocdv alvolvres.

d) Elra gnolv é adtde mpogime ‘Eomépac xal mpol xal peonuPpiuac.

€) ’ANd xal % 7ol ‘A¥iov Ilvebpartog mapovsio xatd Thv Tplyy yiveTon
oy, xabix &v tals IlpdEeot pepabixapey, t7e, Stuyhevalévrwy &v 77 Touridy
TGV YAwoodv evepyela T@V Pupioaiev tode wabntde, enelv 6 Ilétpoc un we-
Bbewv Tode Taliter Aecholyrag Gpa ydp EoTL TpiTy.

£) “H 32 &widmn tod deomotinol IIdBovg Eotl pvnubouvey, T6 Hrep Tijg fue-
Tépag Lwfig yevbuevov.

g) 'ANVEreldn gnow 6 Aafid érw ‘Entdxig Thg Nuépaug fivecd oc éml
To xplpate ThHe Sixatocdvng covu, ol 3¢ pynuovevbévres e mposevyig
xapol o) mhnpolot v EBSoudda TEHV TPOGEVY GV, THY UEcUPBELVIY TROGEVYTY
SretpyTéov xal TV ey mpd Tol mpooevéyxachal THY Tpogy, THV 8¢ peta TO
mpocevéyraclur Gote yevésOou xal Huly &v TOme T EmTdxrig THE HUEpag alvely
7oV Bcdy xota TRoav Tie HUEpag Tepiodov.

52 Cf. Office de minut et office du matin chez s. Athanase, dans OrChrP 28 (1962)
173-80. L’authenticité du traité reste douteuse. M. Aubineau, dans son article
Les écrits de s. Athanase sur la virginité, dans Rev. d’Asc. et Myst. 31 (1955) 144-51,
propose comme les deux arguments principaux contre Iauthenticité le vocabulaire
théologique du formulaire de foi qui figure en téte du traité (il réfléterait le vocabu-
laire des Cappadociens vers 370, plutét que celui de s. Athanase) et le fait qu’on
trouve dans le de Virginitate 121 mots jamais utilisés par Athanase. Dans 1’édition
frangaise de la Patrologie d’Altaner, adaptée par H. Chirat (B. Altaner, Précis
de Patrologie, Paris 1961, 394) on fait état de ’opinion de Aubineau sans y adhérer
explicitement. J. Quasten, Patrology III, Utrecht-Antwerp 1960, 46, ne tient
pas Pouvrage pour authentique.
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Le passage que nous venons dé transcrire s’ouvre par une recommandation
3 la priére continuelle (a). Ensuite, pour justifier la pratique de moments
fixes de priére, I’auteur utilise comme argument principal le besoin d’inter-
rompre par des intervalles de repos la tension produite par la psalmodie
et les génuflexions (b)®?.

Ces interruptions doivent &tre pratiquées aux moments déterminés par
les saints (b), David (c,d,g) ou les apdtres (c,€).

Ainsi il justifie la priére de minuit par la citation du ps 118,62 et par
Pexemple de Paul et Sylas dans la prison (Act 16,25). Les deux textes
seront cités par s. Basile dans la Grande Régle, et le ps 118,62 servira
d’ouverture a Poffice de minuit dans le traité de Virgimitate®*.

Les heures du soir, du matin et de Sexte trouvent un fondement dans
le ps 54,18 (d). S. Basile utilisera ce texte pour justifier la seule célébration
de Sexte. Quant a Tierce, elle correspond, comme chez s. Basile, a ’heure
de la descente du Saint-Esprit sur les apdtres (Act III) (e).

Dans le Sermo Asceticus, on ne met pas None en rapport avec une coutume
apostolique; elle commémore la passion du Seigneur ().

L’auteur, ne connaissant pas les Complies, se heurte a une difficulté:
son cycle quotidien de priéres ne rejoint pas le nombre de sept prieres
requis par le psalmiste (118, 164). Sa solution est originale: il propose
de diviser en deux loffice de Sexte, placant une partie avant le repas et
la seconde apreés (g).

Le passage que nous commentons ne précise pas que l'office décrit soit
communautaire; mais de ensemble du Sermo Asceticus il résulte que cet
office est destiné & une fraternité (d3erpéryg, cuvodia) (876 A) vivant sous
la direction d’un mpoesrde (876B); plus bas on ajoute encore que le frére
coupable de quelque transgression peut étre exclu de la psalmodie commune
(xewhbivor svetivon el Popepdiay) (880 B).

Le cursus propre a cette fraternité comprenait donc six offices par jour,
parmi eux un office de minuit (c) et un office du matin (d) sans rapport
mutuel.

2. La2e¢ lettre de s. Basile (éd. Y. Courtonne, Tome I, Paris 1957, 5-13).

Cette lettre, écrite vers 350, est adressée a Grégoire de Nazianze, ami
de Basile, que celui-ci voulait attirer & la solitude. Voici les passages qui
touchent a notre sujet:

)% Ti obv poxopLdrepoy 1B Thv dyyéhav yopslay &v vij pueiclur
b) 00 piv dpyopévne uépas el edydg dpudvra

53 Ce passage semble exclure toute occupation autre que la priére. En fait, le
seul travail mentionné dans le traité est celui du service du monastére (f) dmepesia
=5 %ow§j cuvodte, 880 B).

5440f.. Larticle cite:

55 Cf. Tertullien, De ieiuniis X, 6 (éd. citée 1I, Turnhout 1954, 1268).

86 Ch. 2, 44; éd. cit. 7.
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©) Yuvoig xal GSais yepalpew Tov xTicavTe,

d) elra HMlov xabupddc Adpdavrog &n’€pye Tpemdpevoy,

€) mavrayob adrd Thg edyfic cupmapodovg, xul TGV Buvev domep dhaTt
mopaptiew Tac Epyasing; ...

£)57 Meyiotn 8¢ 630g mpds THv 700 xolbifjkoviog elpeotv 4 pehéry Tév
Oconveborwy Tpapddv. .. .

2)58 Edyol mdhw tag dvoryvdoeis Sudeybupevar veapwtépay iy Quyny ol
Sxpanotépoy 16 mpds Oedv molo wexwnuévny mapadauBavovsty.

h)5® Edyail wpd Tpogic dbtovs yevéshol tév Tol Ocol mapoy v . . .

i) Edyel perd tpogiy edyuprottay tév dedouévamv Exovout xal altnow Tdv
EmyYEALEVLY.

i) “Qeo plo Tpooiig dmoteTayusvn, T adtd) ot weptodov ATaVTECY . . .

K)80 *AdN Erep toig #Mhowg 6 BpBpog Eoti, Tolto Tolg doxnrais THg edoefelug
T4 PEGoVORTLOV,

1) pdora oyoriy of Yoy i vurrepwijc ovyieg yxptlopevns . . .

Le cursus du jeune Basile commencait au début du jour (b), qui était
aussi le moment du lever des laics®! et de la célébration de I'office matinal
dans les églises®?. Cette priére matinale se composait d’hymnes et de
cantiques (c). Le vocabulaire est ici celui-ld méme que nous avons trouvé
chez Chrysostome (Mt, f: yepaioovreg; Mt, e: Suvoug; Mt i @dds).

Cette ressemblance de vocabulaire, autorise-t-elle a conclure que le
Gloria in excelsis — appelé $d4c chez Chrysostome®® — appartenait a
Poffice matinal de s. Basile ? Cela nous semble probable, d’autant plus que
le Gloria in excelsis est explicitement mentionné dans I’office matinal du
de Virginitate. :

Dés que brillait la lumiére du soleil, Basile s’adonnait au travail (d), sans
pourtant négliger la priére (€) et en assaisonnant le travail par des hymnes (e).
Le saint, fait-il ici allusion 4 Tierce, Sexte et None, les moments fixes de
priére qui interrompent le travail? Il ne nous semble pas. Il y a plutdt
identification entre la priére continuelle (e, mavrayod adtd i edyic
cupmapotane) et les hymnes qui mettaient une pincée de sel dans le travail (&)
Cette facon d’honorer Dieu par la priére et par le travail est pour s. Basile
une imitation des anges (a).

51 0@h 3, Ised. oit. 8.

58 Ch. 4, 1; éd. cit. 10.

5%, Ch; 6, 323 éd.voir. 12,

80 Ch. 6, 45; éd. cit. 13.

81 Cf, dans cette méme lettre la ligne k) et chez Chrysostome, Tim. p: Aus-
pog O dpyopévns.

52 Const. Apost. VIII, 38,1 (Funk 546): &gpov. Chrysostome, Catéchése
VIII, 17 (éd. A. Wenger, Huit catéchéses baptismales = Sources chrétiennes 50,
Paris 1957, 256): <ac tmd tov 8gbpov edyde.

63 Tn Matth. i).

6
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Dans sa journée, Basile, cothme les moines d’Antioche, s’exercait a la
méditation des Ecritures. La lecture du texte sacré débouchait dans des
priéres (g); ces «priéres» font probablement allusion a une des petites
heures.

Le seul repas du jour, qui avait lieu a une heure fixe (j), était précédé
de pritres pour se rendre digne des dons de Dieu (h) et suivi d’autres
priéres, peut-étre ’ébauche des Complies, qui rendaient grice a Dieu pour
ce qu’on avait regu, et demandaient les biens promis (i).

Minuit devait étre, pour ceux qui s’exercaient dans la piété, I’équivalent
de I’aube pour les laics (k), car le calme de la nuit donne a 'dme otium
le plus favorable pour la priére (I).

Ce document nous décrit donc le cursus suivant:

a) Une priére matinale composée d’hymnes et de cantiques.

b) Un travail manuel mélé de priere.

¢) Une méditation de I’Ecriture sainte, terminée, a ce qu’il semble, par
une des petites heures.

d) Un seul repas par jour, précédé et suivi de priéres, dont les derniéres
pourraient étre une €bauche des Complies.

¢) Une pri¢re de minuit.

Soulignons la diversité d’horaire entre le cursus basilien — deés ses
débuts — et celui d’Antioche. Chez s. Basile, la pri¢re matinale avait lieu
a Porthros, c.-a-d. en méme temps qu’on célébrait I'office séculier du matin.
Au contraire, 4 Bethléem et & Antioche I’orthros indiquait la fin de la synaxe
nocturne et le repos des moines. On voit clairement que la tradition basilienne
dépend des usages séculiers et que celle de s. Jean Chrysostome et de
Cassien s’est inspirée de la pratique égyptienne.

3. La Grande Reégle (Interrogatio 37,3-5; PG 31,1013-1016).

Voici le long passage de la Grande Regle qui traite de 'office divin que
doivent pratiquer les fraternités basiliennes:

a) 00 pay . . . mapopialor det Todg SrureTumwUévons xatpods TMY TTPOGEVY Y
&v taic dSehpbrnow, ode dvayxatwe eEehebapela, Exdotov idlay Te dmbuvnow
76V Tapa Tob Ozol dyabdv Eyovrog

b) tov utv 8plpov, dote T mpdTa nwvApaTe THe YPuyiic xal Tob vol dvabi-
waro, elvor OeoB, nald undtv Erepov dmorapuBdvew elg ppovrida, mely %) T Topd
Bcol dwvola EvevppavBivar, xabdg yéypamrar *EuviicOny 108 Ocod, xal
N0 @pdvlny: pndt chua xwioor mwede Epyaciov, mply wotfowt TO slpnpévoy,
gt Ilpdg ot mpooebEopat, Kbpie, xal 76 mwpwl eloaxobon 775 ewvig
pov 7o wpwl mapactHcopal ool xal Emédopar.

) Idny 8¢, xard v Tplrny Gpav, elc Tiv mpooevydy dvicTacBur, xal
Emiouvdyewy T &SehpbTyTe, %V TOywow Aot Tpde ke Epyu UEpEPLTUEVOL
xol, dmopvnoBévrae g Tob Ilvebpatos Swpedig Thg xata THv Tplrny dpav Tolg
aroaTéholg dedopdvie, Tpocruviiou Thvtag opobuuaddy, elg to akloug yevéshau
xod adrodg Tig dmodoyfic Tob dyleopol, xal alrolvrog Thy map'adrel 63nyiav
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o Siduonokioy mpde o ovpgbov, xatd Tov elmbvrar Koapdiav xabapdy
xticov év 2pot, 6 Oedc, nal mvebpa ed02c Eyxaivicoy &v tolg Eynd-
toug pwou* pwh droppidye pe dmd tol mpocwmou Gov, xol 70 mvelpa
cov To &ytov wh dvrtavédyg dm’épol: ambédog pot Ty dyaAAiiecLy
t0% cwineiov cov, xal mvebpaT Ayemovixd oTNELEéy pe. Kal
aayos To mvedupd cov To dyabdv édnyfoer pe &v yfi evbeie %otk
olite mdhw Tév Epywv Eyecbar.

d) Kav noppertéom 8¢ mov Sl tiy téiv Epyav i) 7@y wémav giow Suiyovres
gmodepfiar, mAnpoly dvayxains dpethovowy éxel ExacTo T xOWj) S6Eavror,
wndtv Suxpwbpevor, bt Emov &v dow Svo ) Tpelg cuvnywEvoL PNGLY 0
Kbptoc, eic ©d épudv 8vopa, éxel slpt &v péog adTdv.

€) *Ev 58 77 &xry b, xard plpmow tév dytov, dveywalay elvar iy mpo-
cevyty Explvapey, Tév heybvrov ‘Eomépas xal mpol xul neonuPplag
Sunyhoopat xal drayyehd, xal cloanodoerar i pwviic pov xnul
dote puobiver dmd gupmrdpatos woed Swwpoviov pesnufewod, o %ol To0
Yool Tol EvevnrooTol Aeyouévou.

£) “H 82 dwdrn map adsdy fuiv tév dmootéhay &v taie IpdEeow dvaryxaie
elc mpooevy iy TapudESorar, laropotoas bt TTévpos xal *Twdwng aveBuwvov elg
75 {epdv énl Ty dpav g TposELY TG THY EvvaTyy.

g) Svumknpaleiong 8¢ e pépas, 7 edyapiotia mepl Tév &v adtl) Sedoptvav
Huiy % xoropbopévey fuly, xal wév mupebévray 4 Eaydpevois, elre ExoboLov,
elre dxodoloy, elre Tou xod AavBdvoy mAnwuélnue yéyovey, f) &v fhuacty, ¥ &v
foyowg, ) nar’adtiy Ty xxpdlav, mepl maAvTLY EEcovpévay Npdv ik Tig
TpoGevyic Tov Bebv.

h) Kei mdnw, Tiig yoxsde deyouéme, 1 alrnowg tol drpboromoy fuiv xal
oovracLiy Ehevbépay GmdpaL THY dvdTaVGLY, ASYOUEVOY %ol &v TadTy 7Y dpa
Gvoryradeg ToT dvevnxosTol Yahpod.

i) To 8¢ peooviuriov Iabrog xab TdAag Auiv dvoryroiov elg mwpooELYTY
ropadeddnacw, dc § vév Mpdkewy loropta maptorot, Ayovsar Karo 3¢ 7o
uesovixtioy adroc xal Ldhag Suvovy tov Ocov: xal 6 Worpodoc
Myov Mesovixtiov dEqyeipbuny tod EEopodoyeichal cou Emi T®
wptpata THc dixatocbvyg cov.

i) Ko mduy 1, mpoobdoavtas wov 8e0pov, sl Ty mpooeuyiy Sviotactur,
Gc ph &y Bmve xad ol dmd Tie Nuépos aodnebijvar, avo TV elmovraer
MooéoOucay ol bopBurpot pov mwedc Eplpov 7ol peherdy Ta Adyud
Gov.

K) "Qv oddéve 17 woupdv Toig Emrernenuéves slg d6Eav Ocol xal Tob
Xptorol adrod mpoarpovpévolg Lijv mapopdiabar.

1) Xonorpedew 3¢ Aoyilopan Ty &v taic mpoosevyaic %ol Pohpepdins HATX
wdg Emuxexpurévas pug dlapopdy Te xul Tovulay, wol wor ExEivo, 6TL &V pev
o) panbTm moNMxig Tou xad Goegdid f Puyd xal dmoperewpileTan & 3¢ 7
vahory ) wolk ©§ mowdhe e Yenpedlag xul ol mepl ExdoTig Gpus AGYOL
veapomoteiror adtiic 1 dmbuplo %ol dvaxawilerar T vy

*



76 Mateos

La nécessité des heures de Ioffite

Dans les paragraphes qui précédent le texte que nous avons transcrit
(PG 31, 1012A-1013A), s. Basile explique d’abord comment la pricre
continuelle doit accompagner le travail. Ensuite, il justifie la pratique des
heures de I'office qui, en telle hypothése, pourraient sembler superflues.
«Nous avons été forcés, dit-il, de choisir ces heures» (a). Il faut s’arréter
a commenter la phrase dvayxaiog 2Eehefdpefa: s. Basile a été obligé a
choisir ces heures pour les offices, parce que chacune d’elles rappelle un
bienfait spécial de Dieu. Il faut constater cependant, que, sauf pour Tierce,
le saint ne nommera pas de bienfaits divins qui justifient P'institution des
heures.

Notons Pinsistance du saint sur les mots «nécessaire», «nécessairement.
Il a jugé nécessaire d’instituer la priére de Sexte (Gvoryxatay éxpivapey) (€).
Cette expression équivaut au dvayxoiong dichebduclo de la préface (a).

Une tradition venant des apotres, attestée par le livre des Actes, montre
que I’heure de None est aussi indispensable (dvayxodo mapadédorar).

A Complies, il faut nécessairement (avayxoieg) réciter le ps. 90.

Paul et Sylas nous ont transmis qu’il faut prier 4 minuit (dveryxaiov . . .
Torpodeddxaowy).

Immédiatement aprés la description de Tierce (d), il prescrit a ceux qui,
pour quelque raison, sont loin du monastere, d’observer, obligatoirement,
les heures qu’il a semblé bon de considérer comme communautaires (7Aqpoly
dvayratoc doethovswy). Les raisons que prévoit s. Basile pour justifier
’absence aux offices sont le travail (zév Zpywv) et la nature des lieux (Sui
Ty ... ©év Tbmey glow): ce qui signifie probablement que les fréres se
trouvaient a une longue distance du coenobium.

L’on voit que s. Basile n’insiste explicitement que sur la nécessité des
heures qui dérivaient de la priére privée des chrétiens. Evidemment
personne ne songeait & contester la légitimité de la célébration des offices
du matin et du soir, qui existaient depuis longtemps, d’une fagon ou d’autre,
dans la tradition monastique égyptienne et dans les églises séculicres.

Ce sont les autres heures que s. Basile défend. Y a-t-il 1a une attitude
polémique ? peut-étre voulait-il prévenir I'objection qu’on pouvait soulever
contre ces temps fixes de priére, considérés comme une mitigation de la
priére continuelle, idéal du chrétien? Selon s. Basile, la priere continuelle
reste obligatoire pour I'ascéte. Les prieres en commun ne veulent donc
pas déroger a cette exigence de perfection — comme cC’€tait I'avis des
moines égyptiens, selon Cassien®® — elles sont, pourtant, nécessaires, car
a ces moments précis de la journée se manifestérent de grands bienfaits
de Dieu.

84 Cf. ci-dessus, note 23. Cette opinion continue peut-étre celle de Clément
d’Alexandrie (Strom VII, 7,40, 3; Stdhlin III, 30): Ei 8¢ twec xol dpog Tometds
Grovépovew edyF, O Toltny obpe xal &ty xol dvdTry, GAN olv Ye 6 YVwoeTIdg Topd Ghov
eliyeton Tov Blav, 8 edyiic ouvelvar pdv omeddwy Oé.
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L’insistence de s. Basile, suggére-t-elle qu’il fut le premier a introduire
les petites heures, les complies et le mésonyction? Il est difficile de se
prononcer ici pour laffirmative, puisque le Sermo asceticus, qui semble
étre plus ancien que la Grande Régle, signale déja les offices de Tierce,
Sexte, None et le mésonyction. Il est plus vraisemblable que s. Basile
aura introduit dans sa région des usages qui existaient déja ailleurs, mais
qui n’étaient pas encore universellement acceptés.

Pour motiver la nécessité de ces heures, s. Basile invoque la mémoire
des bienfaits de Dieu. En fait, il ne cite que la descente du Saint-Esprit
pour justifier I’heure de Tierce. Mais I’énoncé du principe général parait
indiquer qu’il connaissait ’ancienne tradition qui rattachait les priéres de
Sexte et de None a la crucifixion et a la mort du Seigneur®®.

Et C’est peut-tre pour donner plus d’autorité a I'innovation, qu’il s’appuie
non pas sur le motif, mais plut6t sur 'exemple des apotres pour I’heure
de None et pour P'office de minuit. Toutefois, il est surprenant qu’il n’ait
pas mis I’heure de Sexte en rapport avec la priere de s. Pierre a4 Joppé,
décrite par les Actes (10,9), livre sur lequel il aime a s’appuyer. Par contre,
a loccasion de cette méme heure, il cite le méme ps 54,18 qu’invoque
aussi le Sermo asceticus, et il énonce alors un principe semblable®®.

Les heures de Ioffice

Voyons maintenant ce que le saint dit a propos de chacune des heures.

L’orthros, office de I’'aube ou du matin, consacre a2 Dieu les premiers
mouvements de I’dme et de I’esprit; il nous rappelle, avant toute autre
chose, la pensée de Dieu qui nous remplit de joie (ps 76,4) et, avant le
travail corporel, il nous met en présence de Dieu, qui écoute notre priére
(ps 5,4-5) (b).

Tierce (c), office communautaire, commémorait la descente du Saint-
Esprit sur les apdtres. Elle comportait une ou plusieurs prostrations, faites
pour obtenir nous aussi la sanctification par le Saint-Esprit, et accom-
pagnées de la demande d’étre guidés par lui vers ce qui convient, et d’étre
enseignés par lui. A appui de ces intentions, s. Basile cite ici les trois versets
du ps 50 ot 'on fait mention de Esprit (vv. 12, 13, 14)%7 et le verset 12P
du ps 142, ott 'on demande la guide de I’Esprit de Dieu. Le travail €tait
repris aprés la célébration de Tierce.

Toutes les heures communautaires doivent &étre célébrées par tous les
fréres, méme si, pour quelque raison, ils se trouvent loin de la commu-
naute (d).

65 Cf. les auteurs cités dans les notes 48, 50, 55, et le traité de Virginitate XI1I
(von der Goltz, 46).

86 Grande Régle €): noavd plpmow 6y dylev ... Tév heybvrav. Sermo Asceticus
b): Toic mopd Tév Gylev TeTumepévang elg wposeuy Y dpxic.

67 Dans la Tierce byzantine actuelle, outre le ps 50 en entier, on trouve encore
les vv. 12 et 13 qui accompagnent le tropaire.



78 Mateos

Pour justifier la célébration’'de Sexte et de None, les arguments de
s. Basile sont empruntés & I’Ecriture, aux pss 54,18 et 90,6 pour Sexte(e),
aux Actes des Apbdtres III,1, ol il est question de la pri¢re de Pierre et
de Jean au temple a la neuviéme heure, pour None (&)«

La mention de la priére de Pierre et de Jean apparait en rapport avec
None dés Tertullien®,

La journée terminée, on célébrait les vépres. L’esprit de cet office
était en méme temps Paction de grices rendue a Dieu pour ses dons®?
et pour nos bonnes ceuvres, et le repentir pour nos fautes de tout genre™.
La pri¢re doit donner satisfaction & Dieu pour tous nos manquements.
Saint Basile n’indique méme pas par quelque allusion les éléments dont
cet office était composé (g).

Au début de la nuit, un office (complies) préparait les ascétes au repos.
Le ps 90 y était de nouveau récité (h)™.

Au milieu de la nuit, c.-3-d. entre minuit et le chant des cogs, avait lieu
le mésonyction. Pour justifier Pinstitution de cet office, s. Basile, comme
le Sermo asceticus, fait appel 4 Pexemple de Paul et Sylas dans la prison
(Act 16,25) et au v. 62 du ps. 118: «A minuit je me levais pour te louer
3 cause des jugements de ta justice» (1)"%

Le mésonyction ne se rattachait pas a loffice du matin; un intervalle
donné au sommeil séparait les deux offices, qui étaient donc tout a fait
indépendants 'un de lautre.

Avant I’aube, en accord avec le ps 118,48, on se levait de nouveau, car
le jour ne devait pas surprendre les freres dormant sur leurs lits (j).

Cet office qui commengait avant I'aube, était-il I'orthros mentionné par
s. Basile en premier lieu ? était-il plutdt une vigile matinale qui le précédait ?

Voici notre raisonnement, basé 3 la fois sur le temps et sur le sens de
cet office:

Tout d’abord, si s. Basile songe ici 2 deux offices distincts, il faudra au
moins reconnaitre qu’il ne les sépare point par un intervalle de sommeil:
car Poffice qui précéde le moment de P'orthros — c’est-a-dire de 'aube —
suppose le lever proprement dit (j), qui commence la journée. Les deux
offices seraient donc au moins consécutifs. D’autre part, le but de Poffice
de Porthros est, selon le saint (b), d’offrir 2 Dieu avant toute autre pré-
occupation les premiéres pensées et les premiers mouvements de la journée.
Dés lors, tout second office, méme s’il succédait immédiatement au premier,

68 De ieiuniis X, CC Series Lat. II, Turnhout 1954, 1267ff. De Oratione XXV,
ibid. I, p. 272. Comme nous I’avons dit, il est étonnant que s. Basile ne mette pas
Poffice de Sexte en rapport avec la priere de Pierre 4 Joppé (Act. 10, 9).

89 Comme dans les Const. Apost., cf. ci-dessus, note 1 4 B

70 Cf. Chrysost., Catéchése VIII, 17-18 (éd. Wenger, 257).

71 J] existe encore aujourd’hui dans les Complies des rites syrien et maronite, et
dans celles du rite byzantin de Saint-Sabas.

12 Cf. de Virginitate XX (von der Goltz, 55).
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ne pourra pas satisfaire & cette intention: il ne consacrera plus a Dieu les
premiers mouvements de ’dme et de D’esprit. Basile ne peut donc avoir
envisagé ici qu’un seul et méme office.

Le saint, aprés avoir énuméré dans I’ensemble du document les sept
heures de la priére, revient 4 la fin a la premiére, enchainant ainsi un
jour avec l’autre. Quand alors il fait de nouveau allusion a loffice du
matin (j), il précise le moment ol on le commengait. Ce n’était pas a 'aube
elle-méme, mais un peu avant, afin que la méditation des paroles de Dieu
précédat le jour (ps 118, 148).

Les heures qu’il vient d’énumérer devaient étre observées par tous ceux
qui avaient choisi de vivre avec diligence pour la gloire de Dieu et de son
Christ (k).

Saint Basile a donné quelques indications précises sur le contenu de
Tierce, Sexte et Complies. Pour les autres heures, il ne fait qu’une re-
commandation générale: les priéres et les psaumes qui les composent
doivent étre, selon les différentes heures, divers et variés. C’est ainsi qu’on
évitera la monotonie et la distraction (k).

L’office se composait donc de pri¢res et de psaumes, dont le texte
(Aéyov), la mélodie (¢ mowmire THs Yahupding) et le mode d’exécution
(+9 &veddayf T Yop.) devaient varier selon les différentes heures, afin
de renouveler le désir et de stimuler la vigilance (1).

Données de la Grande Régle

En résumé, selon la Grande Régle, la journée liturgique des ascétes
comprenait:

a) Un cursus comportant sept offices, communautaires et obligatoires pour
tous (d, k):

b) un office du matin (b), qui commencait un peu avant l'aube (j), et
qui consacrait & Dieu les premiers mouvements de I’dme et de Pesprit (b);

¢) Pheure de Tierce (c), qui commémorait la descente de I’Esprit Saint
sur les apdtres, et dans laquelle on récitait probablement les versets 12,13 -
et 14 du ps50 et le v. 12> du ps 142, qui font allusion & I’Esprit;

d) Pheure de Sexte (e), justifiée par le ps 54,18, et qui comportait la
récitation du ps 90;

¢) 'heure de None (f), qui imitait 'exemple des apétres Pierre et Jean
(Act I11,1);

f) Vépres (g), célébrées en action de grices pour les bienfaits reus de
Dieu durant la journée, en aveu des fautes commises, et afin d’apaiser
Dieu par la pricre; _

g) un office pour se préparer au sommeil (Complies) (h), ol I'on récitait
de nouveau le ps 90;

h) un mésonyction (i), selon I'exemple de Paul et Sylas (Act 16,25), et
le ps 118,62.
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i) Dans toutes ces heures, les pricres, le texte des psaumes et leur mode
d’exécution devaient varier, pour empécher la monotonie et favoriser
Pattention ().

4. La lettre 207, au clergé de Néo-Césarée (éd. Courtonne, tome II,
Paris 1961, 185-87).

La lettre 207 de s. Basile, adressée au clergé de Néo-Césarée, est bien
connue a cause de la description de la vigile nocturne qu’elle contient.
L’interprétation des données qu’elle offre n’est, cependant, pas unanime.
Mais un fait doit entrer en ligne de compte: puisque la lettre date de
Pété 375, trois ans et demi avant la mort de s. Basile, on ne peut en faire
le commentaire sans recourir aux données de la Grande Regle, car dans les
deux documents il s’agit de ’office des mémes communautés d’ascetes. Cette
méthode permettra — nous espérons — d’éclaircir quelques points obscurs.
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Les accusations contre s. Basile

Dans cette lettre, adressée au clergé de Néo-Césarée, s. Basile se défend
contre les accusations que ces prétres lui ont faites. Le clergé de cette
ville, en effet, infecté par ’hérésie sabellienne, faisait au saint, défenseur
de P’orthodoxie, une guerre implacable et sans tréve (a). Ils lui reprochaient
en premier lieu d’innover dans le domaine de la Liturgie, y introduisant
des textes de psaumes et des mélodies étrangéres aux coutumes de la
région”’, ensuite d’autres griefs semblables dont, selon s. Basile, ils auraient
dd plutdt avoir honte (a).

Puis, c’est 'organisation de la vie religieuse, telle que s. Basile Iavait
créée, qui faisait 'objet de leurs incriminations. La vie ascétique que
menaient certaines personnes autour du saint ne plaisait pas, voire scanda-
lisait ceux de Néo-Césarée (b).

S. Basile répond aux deux accusations. Tout d’abord, il est fier, et il veut
qu’on le sache, de ces groupements d’hommes et de femmes, dont la patrie
est le ciel et qui persévérent jour et nuit dans la priére, qui chantent des
louanges a Dieu sans reliche, en méme temps qu’ils travaillent de leurs
mains pour pouvoir faire ’auméne a ceux qui sont dans le besoin (c).

Quant au grief concernant la psalmodie, il n’a qu’une chose & répondre,
cest que cette fagon de faire est en parfait accord avec celle de toutes les
autres Eglises de Dieu (d)?8.

76 Ch. 4; p. 186-87.

77 La traduction de ce passage chez Courtonne est erronée (p. 184): «Si on leur
demande la cause de cette guerre implacable et sans tréve, ils disent des psaumes
et exécutent des chants, etc.» Le mot Myous: ne fait qu’introduire la réponse des
Néocésariens. :

s Traduction de Courtonne (p. 186): «les usages qui sont en vigueur mainte-
nant dans les toutes les Eglises de Dieu s’accordent ets’harmonisent ensemble.» Mais
le datif mgooc ... *BEwxinoicg dépend des adjectifs ouveds xal odpomve. D’autre
part, la phrase t3 vdv xexpurqxéra ¥y fait allusion a Paccusation portée contre ces
usages d’étre une innovation.
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La wvigile {

S. Basile en vient alors a décrire la vigile que ce peuple (6 Axéc) pratiquait:

L’office commengait dans la nuit (¢), mais s. Basile ne donne pas de
précisions sur I’heure. Toutefois, puisque cette lettre se référe évidemment
aux mémes communautés d’ascétes pour lesquelles le saint avait légiféré
dans la Régle, nous devons admettre sans hésiter qu’il parle ici du mésonyction.
Cette interprétation s’accorde d’ailleurs avec ce qu’il affirme plus bas (j),
3 savoir que les fidéles passaient la nuit a psalmodier, et, pareillement, avec
appellation d’«agrypnie» — «insomnie» ou «veille» — par laquelle il
caractérise cet office, comparable a celles qu’on pratiquait ailleurs (o).

La phrase par laquelle s. Basile commence la description de cette vigile:
*Ex woxtde opbpiler [6 Aade .. .], est empruntée au cantique d’Isaie 26,9.
Si s. Basile était le seul 4 mettre en rapport les paroles de ce cantique avec
office nocturne, on pourrait n’y voir qu’une allusion biblique. Chez s. Jean
Chrysostome, cependant, le cantique apparait comme étant Pinvitatoire
de la vigile nocturno-matutinale (Tim i); mais cet invitatoire n’appartient
pas a la tradition égyptienne qui est & l'origine des offices d’Antioche:
il est du nombre des éléments empruntés a une autre tradition. Clest
pourquoi il ne nous semble pas téméraire d’affirmer la possibilité que ce
chant du cantique d’Isaie ait été l’invitatoire du mésonyction dans les
communautés basiliennes.

A genoux ou prosternés, dans la peine, P'affliction et les larmes, les
ascétes confessaient Dieu (f). Malgré le contexte qui manifeste I’expression
de sentiments de componction, rien ne porte & croire qu’il s’agit ici d’une
confession des péchés?®. Il faut interpréter le verbe &£opodroyeicOou dans
le sens de reconnaitre, de proclamer la majesté du vrai Dieu, proclamation
faite par ceux qui se sentent pécheurs. La profession de la foi en Dieu
aussi bien qu’une profonde componction cadrent toutes deux parfaitement
avec les idées exprimées dans le cantique d’Isaie. Qu’il suffise d’en citer
les versets suivants:

v. 13: Kdpe 6 Ocde Hpdv, wriioout Huds
Kbpre, éxtdg ool &Aihov odx oidapey,
70 §vopd cov dvopalopey.
v. 16: Kipre, &v Orlder dvprobny cov,
v OMder pixpd 7 woudeto gov HEv.
v. 17: xal 6 %) G3lvovoa eyyilel Tol Texely
xol &t 7Y Odive adtiig Enénpaley,
olrag dyevifimpey 16 dyamnTd cou.
v. 18: ik tov pdBov oov, Kipe, &v yaosrpel EAdfopey
%ol OO capey xal ETExopey.

"% Courtonne (p. 186): «on se confesse 4 Dieu»!
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A la fin du cantique (v.19), on annonce que les morts «se releveront»
ou ressusciteront (dvaorthoovrar of vexpol). Y aurait-il excés de subtilité
a rapprocher ces mots du fait que les ascétes se relevaient apreés ces prieres
pleines de componction (f)? Notons aussi que si s. Basile donne le nom
de «priéres» (mpoceuyad) & cette supplication (j), le cantique d’Isaie, a son
tour, porte dans les Septante le titre de mposevyy “Houtov®.

S’étant redressés (f), aprés linvitatoire, les ascétes commencaient la
psalmodie (g). Celle-ci était exécutée successivement de deux facons
différentes:

Tout d’abord, se divisant en deux chceurs, les ascétes psalmodiaient
en se répondant les uns aux autres. Ainsi, ils rendaient plus ferme la médi-
tation des sentences de I’Ecriture, en méme temps qu’ils se procuraient
3 eux-mémes attention et la stabilité du cceur (h).

Ici on peut se demander: ces deux avantages du chant alterné cités par
s. Basile — la pénétration du sens des psaumes et le soutien de I’attention —
appartiennent-ils exclusivement au chant a deux cheeurs, ou bien sont-ils
propres i toute fagon de psalmodier ot les assistants participent au chant ?
Ou ce qui revient au méme: saint Basile, oppose-t-il ici le chant alternatif
au chant responsorial qui va suivre, ou plutdt a I'audition des psaumes en
silence, comme c’était 'usage chez les Egyptiens®! ?

La seconde réponse nous semble la plus probable; en effet, si le chant
responsorial n’avait pas eu pareils avantages, s. Basile ne ’aurait pas adopté.
Le saint — semble-t-il — défend discrétement sa pratique contre 'objection
possible qu’elle ne suivait pas la tradition égyptienne. Il affirme que sa
méthode produit le méme fruit que celle-ci, 4 savoir la méditation du texte
sacré, et que, d’autre part, elle évite 'écueil de la distraction. Ainsi, traite-t-il
implicitement d’idéaliste la pratique égyptienne, ou, du moins, considére-t-il
ses ascétes comme peu capables de pratiquer une psalmodie aussi intériorisée
que celle des Egyptiens. Ailleurs, dans la Régle, il justifiait, contre les
usages égyptiens, linstitution des heures «monastiques»; ici, il défend le
mode d’exécution de la psalmodie propre & Césarée, plus populaire et plus
proche des usages séculiers que celui d’Egypte. :

A considérer seulement ces avantages, il est impossible de décider si le
mot dvrifdihovory du texte se réfere & un chant alternatif des versets
psalmiques ou bien au «renvoi» d’antiphones. Les deux facons permettraient
d’éviter la passivité des assistants. D’autre part, le choix d’antiphones

80 Rahlfs II, 172. Le pluriel mposeuyiy, utilisé par s. Basile, pourrait faire
allusion & une récitation commune, ol chacun ferait sienne la priere du prophéte.
En ce cas, linvitatoire, comme chez s. Jean Chrysostome (in Tim. g), aurait été
prononcé par tous ensemble. :

81 Cassien, De Inst. coen. 1I,10,1 (Petsch. 25): «Cum igitur praedictas
sollemnitates, quas illi synaxis uocant, celebraturi conueniunt, tantum praebetur a
cunctis silentium, ut, cum in unum tam numerosa fratrum multitudo conueniat,
praeter illum qui consurgens psalmum decantat in medio, nullus hominum penitus
adesse credatur».
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— ou de répons — adaptés au sens des psaumes, pouvait aider 4 intelligence
du texte autant que la récitation alternative des versets eux-mémes.

Mais il y a deux indices qui font incliner en faveur du chant alternatif
des versets psalmiques: le premier est la division en deux chceurs (uy7
SwweprnBévre), indiquée par s. Basile (h), sans aucune allusion & deux
solistes; le second est 'opposition exprimée plus bas a I’égard du chant
responsorial (i): «Ensuite, confiant a4 un seul de mener le chant, les autres
répondent». Il semble que P’accent est mis sur la moindre activité des
assistants, qui dans le chant responsorial se limitaient & répondre, tandis
que dans la psalmodie précédente ils chantaient continuellement.

Aprés le chant alternatif, on exécutait donc les psaumes de fagon respon-
soriale. Un soliste chantait d’abord, les autres répondaient (i). Ils passaient
ainsi la nuit dans une psalmodie variée (j), en intercalant des pricres entre
les psaumes (k).

La place du ps 50

A la pointe du jour (1), tous ensemble, comme d’une seule bouche et d’un
seul ceeur (m), ils chantaient «le psaume de la confession», chacun faisant
siennes les paroles du repentir (n). Ce psaume, ne pouvait étre, vu I’esprit
pénitentiel qui le caractérise, que le ps 50.

Ici se pose une autre question: le ps50 récité a I'unisson, était-il la
pi¢ce de cloture de Poffice nocturne? Pour interpréter notre texte, il faut
encore en appeler 3 la Grande Régle. Or, I'heure a laquelle les ascetes
récitaient le ps 50, était exactement celle ot, selon la Régle, ils commengaient
Poffice du matin, et, selon Chrysostome, I’heure du lever des laics, c.-a-d.
P’heure ot on célébrait I'office du matin dans les églises séculiéres. Voici
les trois passages paralleles:

Tim, p: *Enedav 8¢ fpépo pélhy yivesOor.
Regle, j: mpopbdoavrag wov &pbpov.
Neéoc, 1: Smohapmodong T Hrépas.

D’autre part, toujours selon la Régle, entre le mésonyction et Poffice du
matin on accordait un temps de repos. Si donc Poffice du matin devait
commencer un peu avant le jour, il est impossible que, aprés le chant du
ps 50 & la pointe du jour, il y eut encore un temps de repos. Le ps 50,
par conséquent, ne peut indiquer que le début de I'office du matin.

Apres ces considérations, donnons la traduction des passages j-n de la
lettre 4 Néo-Césarée:

j) «Et, aprés avoir ainsi passé la nuit dans une psalmodie varice,

k) intercalée de pricres®?,

82 T.a traduction de Courtonne est imparfaite (p. 186): «Ainsi, aprés avoir passé
la nuit dans la variété d’une psalmodie entrecoupée de priéres, dés que le jour
commence & luire, etc.» Le oftwc se rattache A Sweveyxdvree, et la variété de la
psalmodie ne consistait pas, comme on comprend dans la traduction de Courtonne,
en ce qu'elle fut intercalée de priéres, mais en ce qu’elle était successivement alter-
native et responsoriale.
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1) dés que le jour commence a luire,

m) tous ensemble, comme d’une seule bouche et d’un seul cceur,

n) font monter vers le Seigneur le psaume de la confession, chacun
s’appropriant les paroles du repentir.»

Apreés cette description, s. Basile reprend la raison — déja invoquée plus
haut (d) — de l'universalité de ces usages (0). Pour augmenter 'effet de
cette argumentation, il dédouble les contrées, accumulant les synonymes
et allongeant I’énumeération. En ce qui concerne les habitants de Thébes,
ils étaient bien, en effet, des Egyptiens, et on peut également se demander
quelle aurait pu étre a cette époque la distinction entre Phéniciens et Syriens.
Ne serait-ce pas 12 une tactique défensive du saint, qui cherche a exagérer
d’une maniére rhétorique la diffusion de ces pratiques®®?

A Pobjection faite contre l'insertion de la psalmodie dans la vigile (p),
s. Basile répond finalement par un argument ad hominem. Ces usages
— disaient ceux de Néo-Césarée — sont étrangers aux traditions venant
du grand Grégoire. Les supplications que vous faites — réplique s. Basile
— ne peuvent, elles non plus, se réclamer de lautorité¢ de s. Grégoire.
Si ceux de Néo-Césarée ne cherchaient qu’a vivre dans les larmes et dans
un constant esprit de conversion a Dieu, ce que s. Basile leur souhaite
de tout cceur (p), le saint et les ascétes qui le suivaient ne prétendaient
autre chose que supplier Dieu pour leurs péchés. Seulement, ils ne cher-
chaient pas 4 apaiser Dieu par des paroles humaines, comme faisaient ceux
de Néo-Césarée: dans-ce but, ils recouraient aux paroles de I’Esprit (q).

Vigile pour le peuple ou pour les ascétes?

Une derniére question se pose ici. La vigile dont parle s. Basile, était-
elle destinée a tout le peuple chrétien ou uniquement aux groupes d’ascctes
qui suivaient les directives du saint ?

A priori, considérant cette vigile quotidienne qui commengait au milieu
de la nuit et en occupait une bonne partie, il est difficile d’admettre qu’elle
ait pu étre un office populaire. Les chrétiens ordinaires devaient s’adonner
a leurs occupations pour gagner leur vie et il leur aurait été physiquement
impossible de consacrer quotidiennement une grande partie de la nuit
a la priére de fagon si intense.

Il nous semble donc qu’il s’agissait de I’office des ascétes, sans exclure
la participation de quelques fideles. Les deux accusations qu’on portait
contre s. Basile étaient, a notre avis, étroitement li€es; le peuple qui assistait
a loffice nocturne quotidien est a identifier avec les gens (évbpwmor) qui
persévéraient dans la priére jour et nuit (c). S. Basile avait donc cré¢ des
communautés d’ascétes et il leur faisait pratiquer des offices, nouveaux
dans cette région-la, basés sur le chant.des psaumes.

83 Cf, I’énumération bien plus réaliste qui apparait dans la Religiosa Historia
de Théodoret (ch. XXX; PG 82, 1496 A): Ilo\hai Toivuy, Gg Zomy, xal avdpév clot
%ol yovouéy edoefetag moedalotpar, ob wop Nuly poévov, dAks xal v Tvpla mhoy xod &v
Tloaarotivy wed &v Kidela nad &v ©f) péoy tév wotapdyv év Alyonte 8¢ paot . . .
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/

Aussi, s. Basile compare-t-il cet usage aux «agrypnies» qu’on pratiquait
partout. Mais, sauf pour quelques fétes ou quelques occasions spéciales®?,
en aucun des documents de I’époque dont nous disposons, n’apparait une
«agrypnie» quotidienne destinée a tous les fideles chrétiens sans distinction.
Songeons aux descriptions de Cassien a propos des vigiles des moines
d’Egypte, de la Syrie et de 1’Orient, ou a la vigile quotidienne des ascétes,
bien plus courte d’ailleurs que celle de s. Basile, décrite par Egérie. A part
quelques laics fervents, le peuple chrétien ne prenait part quotidiennement
qu’aux offices du matin et du soir®®.

Si ’on objectait que s. Basile désigne ceux qui assistent a cet office par
le terme 6 Aadc, la réponse ne serait pas difficile. Notons d’abord que le
saint ne donne jamais a ces fidéles le nom de «moines». Pour lui, ce sont
des «gens» (&vOpwmor) (b), des hommes et des femmes (gv3pec ol yuvaixes)
tout simplement (c). Par ailleurs, nous savons que s. Basile rejetait ex-
plicitement le nom de moine (poveyéc), car, comme il le dit, I’homme
n’est pas un étre solitaire (uovaotixdy), mais social (xowwvindy)®e.

Dés lors, si le saint voulait donner un nom 4 ’assemblée de ces hommes
et de ces femmes, quel autre mot pouvait-il utiliser si ce n’est rxég? Ce mot
signifie donc ici «peuple» au sens de «foule», de «gens». Il n’inclut pas tout
le peuple chrétien, mais il ne I’exclut pas non plus. D’ailleurs, dans Pesprit
de s. Basile, les ascétes sont toujours le peuple chrétien, car il ne mettait
pas de séparation entre ceux qui s’exercaient a la piété (of dowqral ¥
ebosPelac) et le commun des fidéles.

Données de la lettre a Néo-Césarée

Les données que nous pouvons tirer de ce passage de s. Basile sont donc
les suivantes:

a) Il existait une wvigile de caractére, selon notre maniére de parler,
«monastique»;

b) elle était quotidienne,

84 Par exemple, 4 I'occasion de la féte d’un martyr, cf. s. Basile, In ps 114, 1
(PG 29, 484): madon mpoxatodafévres Tov fepdv Toltov Tdv paptipev onudy, & péong
voxtos OV Ocdv TéY poaptdpey ik Tiv Guvev EEeoduevor Siexuptepioute péypt T
peonuBelog TadTng, Thy Auerépay dof dvapévovrec. Cependant, dans ce passage ol
le saint veut louer la persévérance des fidéles dans la priére et leur patience a
I’attendre, il ne faut pas trop presser ni le &x péorg vorrée ni le peonufplac. Douze
heures d’affilée dans I’église sont hautement invraisemblables.

85 Ainsi Chrysostome, lorsqu’il propose aux néophytes le programme de leur
vie chrétienne, leur indique le devoir d’assister aux offices quotidiens du matin
et du soir, cf. Catéchése VIII, 17-18 (¢d. Wenger, 256-57). A cOté de ces célé-
branons, la priére privée pendant la nuit est recommandée aux laics, cf. Basile,
Hom. in martyrem Iulittam 4 (PG 31,244 C-D) et Chtysostome, in ps 133
(PG 55, 386). S.Epiphane, de son coté, considére les «agrypnies» quotidiennes
comme étant propres aux ascétes (Adv. Haer. 111, I1, Expos. fidei 22; PG 42, 828B):
ITpoaipéoet 8¢ dyabi) of adtiic downtol Samavtde, ywple xuplaxiic xal mevrxosTis, ynoted-
ovot, xal dypunviag Stxmovtds Emirelobot.

8 Grande Régle, Interrogatio I1I, 1 (Pg 31,917A).
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¢) commengait au milieu de la nuit,

d) se composait d’un invitatoire fixe, probablement le cantique d’Isaie
26,9ss., et d’une psalmodie chantée, de maniére successivement alternée
et responsoriale,

€) comportait des pri¢res intercalées entre les psaumes,

f) ressemblait aux «agrypnies» qu’on célébrait partout en Orient.

g) Cette vigile est a identifier avec le mésonyction dont il est question
dans la Grande Régle.

h) L’office du matin commencait & ’aube et s’ouvrait par la récitation
du ps 50.

Conclusions

L’analyse des documents chrysostomiens sur 1’office monastique d’Anti-
oche nous a révélé la ressemblance de cet office avec celui de Palestine,
décrit par Cassien, et a fait découvrir une origine égyptienne a ces offices.

Cependant, les moines syro-palestiniens, lorsqu’ils adoptérent la tradition
égyptienne «désertique», y ont introduit des innovations; celles-ci ne s’ex-
pliquent que par le contact avec une autre tradition, cette fois «urbainev,
connue surtout par les documents cappadociens.

Ces diverses comparaisons nous ameénent aux conclusions suivantes:

1. A la fin du IVe siécle, existait, quant a la célébration de I'office
monastique, une tradition égyptienne qui n’admettait dans son cursus que
les synaxes du soir et du matin (celle-ci sous forme d’une vigile nocturno-
matutinale au chant du coq).

2. A la méme époque, s’était développée en Cappadoce une autre tra-
dition, qui, adoptant tout d’abord I’horaire cathédral pour la célébration
des offices du soir et du matin (celui-ci a Porthros), y ajouta la célébration
liturgique d’autres heures (Tierce, Sexte, None, Complies, Mésonycticon),
inspirées de la pratique de la priére privée recommandée aux chrétiens
au moins depuis le ITe-III¢ siecle.

3. Des usages différents des précédents étaient suivis en Syrie et en
Palestine. Il faut chercher leur origine dans I'influence de I'Egypte, comme
le prouve I’absence, dans certains monastéres de I’époque, d’un office a
Porthros ou a l’aurore, et, d’autre part, la célébration de la vigile nocturno-
matutinale selon ’horaire égyptien.

Ces monastéres, cependant, avaient institué, probablement par imitation
de la tradition cappadocienne, la célébration de Tierce, Sexte, None et
Complies; et, au temps du jeune Cassien, ils étaient encore en train d’adopter
progressivement un office matinal de l’aurore, inspiré des usages cathédraux.

Le résultat de ces influences contraires fut un office hybride qui com-
prenait le cursus suivant: vigile au chant du coq jusqu’a I’aube, office de
Paurore ou du lever du soleil, Tierce, Sexte, None, Vépres, Complies.
Dans ce cursus, I’horaire de la célébration matinale ne coincidait pas avec
celui des églises séculiéres. Précisément a ’heure ol ces derniéres célé-
braient ’orthros, les moines syro-palestiniens prenaient un peu de repos.



88 Mateos

4. L’office égyptien, a son {our, a exercé une certaine influence sur la
tradition monastique urbaine. Il nous semble, en effet, que la longue
psalmodie qui forme le noyau du mésonycticon des moines urbains n’est
que le transfert & minuit de la psalmodie égyptienne au chant du coq.
Par contre, 'usage égyptien de lire deux passages de I’Ecriture Sainte &
chacune des deux synaxes, ne semble pas avoir eu des imitateurs a cette
époque parmi les moines urbains; méme chez les syro-palestiniens, la
lecture de I’Ecriture se faisait en privé.

Lagquelle de ces traditions a survécu dans les usages monastiques posté-
rieurs ? Sans aucun doute, celle des moines urbains. La tradition désertique
ou égyptienne, qui excluait toute célébration en dehors des synaxes du
matin et du soir, ne s’est pas conservée. L’office de type syro-palestinien
a également disparu. Dans tous les rites actuels on trouve les offices cathé-
draux du matin et du soir, auxquels est venue plus tard s’ajouter la vigile
cathédrale®”. L’office de la nuit est partout un mésonycticon®. Avant
les vépres cathédrales on a parfois placé une psalmodie monastique, comme
cela se fait chez les Byzantins, les Syriens et les Maronites; elle représente
peut-étre, tout comme la psalmodie de minuit, une intégration de la tradition
égyptienne dans celle des moines urbains.

Les grands fondateurs de régles monastiques d’Orient et d’Occident
ont donc voulu se tenir prés du peuple chrétien; ils ont souligné leur
appartenance & ce peuple par I'adoption des offices séculiers. En méme
temps, par Pinstitution des autres heures de I'office, ils ont voulu marquer
des jalons 4 la pratique de la priére continuelle, idéal des doxnrai =i
edoeBetos.

7 Cf. J. Mateos, La vigile cathédrale chez Egérie = OrChrP 27 (1961) 281-312.
88 Cf. Particle cité, Office de minuit et office du matin chez s. Athanase, pp. 176-78.



