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In den syrischen Handschriften ist ein merkwiirdiger Zyklus von Ver-
ordnungen {iberliefert. Diese Urkunde trigt den Titel : =5irea aal, Ao
r%aixe »Uber den Typus der Novizen-Briider«.

Unter den Kanones und Regeln ist wohl die hier erhaltene Urkunde von
denen?, die uns in den syrischen Quellen iiberliefert worden sindz2, als eine
Seltenheit fiir das Monchtum anzusehen. In Schriften dieser Gattung horen
wir ab und zu von einigen Satzungen, die diese oder jene Fragen des Noviziats
regeln. Es gibt aber ausser dieser keine andere solche Sammlung, die aus-
schliesslich dem Stand der Novizen gewidmet ist. Deshalb verdient eine
solche Urkunde eine besondere Aufmerksamkeit. Als eine neue Quelle ist
sie uns wichtig, um uns Einblicke in ein Gebiet des monchischen Lebens zu
schenken, die fiir die Enthiillung der Geschichte des syrischen Ménchtums
willkommen sind. Sie entfaltet etwas von der Institution des Noviziats und
zugleich auch davon, was fiir die Unterweisung der Anfinger unternommen
wurde.

Die Sammlung der Verordnungen ist ziemlich ausgedehnt und enthélt
60 Satzungen, die, wenn auch ohne Numerierung, im Stil dieser Literatur-
gattung abgefasst sind. Die einzelnen Satzungen sind geniigend klar markiert.
Streckenweise ist sogar der Inhalt systematisch geordnet.

Die Verordnungen versuchen ein breites mit der Praxis des monchischen
Lebens aufgeworfenes Fragengebiet abzuhandeln. Teils reden sie von aske-
tischen und sittlichen Problemen, oft aber bieten sie Vorschriften iiber
Fragen des Anstands und der Etikette.

Wir haben die Bestandteile dieser Sammlung als Verordnungen bezeichnet.
Die Urkunde selber aber nennt sich rfmaal, ‘Regel’® und bezeichnet die
Satzungen als 3oy ‘Ermahnungen’.

1 Syriac and Arabic Documents, ed. by A. Védbus (Stockholm 1960).

2 Vgl. A. V6osbus, Die syrischen Kanonessammlungen und ihre handschriftliche Uber-
lieferung : ein Beitrag zur Quellenkunde, Band I B = CSCO Subsidia (im Druck).

3 his Mo Fass il asy rfm:.c.\.\c cun »diese ist die keusche Regel, die dem Herrn ge-
fallt«. So die Einleitung der Sammlung.
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Die Sammlung beginnt mit Vorschriften iiber den dem asketischen Stande
gebiihrenden Anstand im personlichen Verkehr und Kontakt mit der Um-
welt4. Diese einleitenden Bestimmungen sind tonangebend fiir das Ganze
und die Satzungen kehren spéter wieder zu denselben Anliegen zuriick.

Nach einem kurzen Stiick iiber die Ubungen und Pflichten in der ménchi-
schen Askeses widmet sich die Sammlung gleich am Anfang des Zyklus der
Frage des Benehmens im &ffentlichen Umgang mit Leuten, die nicht zur
Klostergemeinschaft gehoren. Hier bestimmen die Vorschriften die Art
des Glesprichs, der Haltung und Manieren, die der Wiirde des Asketen-
standes gebiihrt®. Nach einem kurzen Exkurs iiber die durch Keuschheit
bedingten Grundsitze? wird derselbe Faden nochmals aufgenommen, wenn
Fragen der Anstindigkeit in Sitten®, des sich Benehmens bei Tische® und
der der asketischen Etikette gebiihrenden Aufmerksamkeit erdrtert werden?o.

In einem kleinen Abschnitt werden die innerhalb der Klostermauer
geltenden Verpflichtungen dargelegt. Ts handelt sich um Satzungen, in
denen bestimmt wird, wie die Novizen sich in. der Klostergemeinschaft
benehmen sollen. Diese betreffen die Grundregeln der Hausordnung!t.

Ein mehr zusammenhingender Abschnitt behandelt das Verhéltnis zu
den Mitmenschen ausserhalb der Klostergemeinschaft und bietet genaue
Satzungen fiir die Regelung des Umganges mit ihnen. In dieser Hinsicht
sollen die Bewerber fiir den Ménchsstand ihr Augenmerk besonders auf eine

1 Zahara 1 : Ziigelung der Augen; man soll nur vor sich hinschauen und nicht die Augen
umherschweifen lassen; zithdrd 2 : reden soll man nur, wenn notwendig.

5 Zahdrd 3 : man soll nur armselige Kleidung tragen; zihdrd 4 : dem Kérper soll man nur
das Notwendigste geben ; man soll sich vom Wein enthalten.

6 Zaharda 5 : wenn ein anderer redet, soll man ihn nicht unterbrechen ; man soll immer Diszi-
plin beachten ; zihard 6 : kein Glied des Korpers soll in Gegenwart anderer entblosst werden ;
zithdrd 7 : man soll dem Korper eines anderen nicht zu nahe kommen.

7 Zihara 8 : man soll Vertrautheit (mappnole) mit jemand als Tod ansehen; z@hdrd 9 : beim
Schlaf soll man die Regel des Anstandes beachten; z@hard 10 : keiner soll einen Asketen beim
Schlafen beobachten.

8 Zahard 11 : ausspeien in Gegenwart anderer ist verboten; zithara 12 : beim Husten soll
man den Kopf wenden.

9 Zahard 13 : beim Essen und Trinken soll man sich nach der gewohnten Sitte verhalten;
man soll mit den Hinden nicht iibermissig gestikulieren; ziihdrd 14 : wie man sich einem
Fremden gegeniiber benehmen soll.

10 Zihdrd 15 : man soll nur leise etwas auf den Tisch legen ; zihdra 16 : man soll sich nicht
grob und unverschimt benehmen; z@hara 17 : man soll seine Fiisse unter Kontrolle halten ;
zithdrd 18 : beim Gihnen soll man den Mund zudecken.

11 Zahara 19 : Vorschriften in Bezug auf den Besuch der Zelle eines Lehrers oder Schiilers;
withrd 20 ; Vorschriften in Bezug auf den Besuch der Zelle eines Freundes; zahard 21 : Vor-
schriften iiber die Benutzung der Tiir; z@hdra 22 : Vorschriften iiber die wiirdevolle Art und
Weise des Gehens.
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unbedingte Vorsicht!?, geziemendes Gespriich und Hoflichkeit, Ehranbietung
und gebiihrende Riicksichtnahme den Mitmenschen gegeniiber!s richten.
Hier folgen strikte Richtlinien fiir den Umgang mit Frauen'4, sowie Regeln
fiir den Verkehr mit Verwandten!® und Knabene.

Der letzte Teil der Sammlung trigt Sorge fiir das Ausreifen der inneren
Haltung und ethischen Gesinnung des Bewerbers fiir den Mé&nchsstand.
Zuerst kommen die Fragen dariiber, wie man sich klosterliche Lebensweise
aneignen soll. Die Vorschriften betreffen prinzipielle Forderungen fiir die
im Kloster zu pflegende Kameradschaft und Freundschaft?. Weitere
Satzungen beschéftigen sich hier mit Fragen im Interesse der Pflege der
Keuschheit'® und Ehrerbietung Alteren gegeniiber!®. Zur Sprache kommen
ausserdem : Lauterkeit der Gesinnung und Ehrgefiihl des monchischen
Standes2¢, Beherrschung der Lebensfithrung durch den Geist?? und liebe-
volle Gesinnung anderen gegeniiber?2. Als weitere Anliegen werden erdrtert :

12 Zuwhara 23 : man soll sich von Personen, die sich den weltlichen Dingen ergeben, fern-
halten.

13 Zahara 24 : freundliche Haltung im Umgang mit allen Leuten; zathdrd 25 : wie man sich
unterwegs einem Alteren gegeniiber benehmen soll; z@thard 26 : wie man sich unterwegs einem
Kameraden gegeniiber benehmen soll; zakara 27 : Hoflichkeit im sprachlichen Umgang: zihara
28 : taktvolles Benehmen einem Kranken gegeniiber; z@hara 29 : taktvolles Benchmen im
Umgang mit solchen, die sich auf Irrwegen befinden; zithara 30 : jede niedrige Aufzabe soll
man mit Demut auf sich nehmen; zi@hdrd 31 : Regeln in Bezug auf das Lachen. ‘

14 Zuhara 32 : Vorschriftsmassregeln in Bezug auf das Sprechen mit Frauen; zuhard 33 :
vor den benat gejama soll man fliehen, wie vor der Schlange des Satans; z@hdrd 34 : man soll
gogar von eigenen Schwestern wie von Fremden sich fernhalten.

15 Zahéara 35 : man soll sich auch von der eigenen Familie fernhalten, so dass das Herz nicht
kiihl wird.

16 Ziahdard 36 : man soll Knaben meiden wie die Versuchung des Bésen.

17 Zahara 37 : man soll einen Freund haben, der an geistlichen Erfahrungen reich ist; zahard
38 : seine eigenen Triibsale und Kampfe soll man nicht offenbaren.

18 Zuhara 39 : man soll das Monchskleid (gal@) nicht ausziehen, wenn jemand dabei ist;
zithara 40 : alle notwendigen Bediirfnisse soll man aus Riicksicht dem Schutzengel gegeniiber
ausfithren ; zihard 41 : Gottes- und Todesfurcht sollen die Haltung bestimmen; z@ihara 42 :
besser ist es Gift zu nehmen als mit einer Frau zusammen zu essen ; zithara 43 : besser ist es mit
einem Drachen zusammen zu leben als mit einem anderen zusammen zu schlafen, auch wenn
dieser sein natiirlicher Bruder ist.

19 Zihdra 44 : man soll immer der Aufforderung zum Psalmodieren Folge leisten.

20 Zuhard 45 : das Meiden von Streit ; zihard 46 : das Meiden eitler Reden und Liige; zahard
47 : das Meiden von Schworen beim Namen Gottes; z@#hard 48 : man soll keinen verachten ;
z@hard 49 : man soll nicht betriigen.

21 Zuhard 50 : Entsagung der Liebe zur Welt ; ziihara 51 : man muss alles ochne Beweisfithrung
dulden, auch das Unrecht; z#thara 52 : man soll nichts von den weltlichen Dingen begehren ;
zith@ra 53 : man soll den Herrschern gegeniiber Gehorsam ausiiben, doch soll man den Umgang
mit ihnen meiden; z@hdra 54 : Entsagung der Vorliebe fiir den Magen.

22 Zuhard 55 : Mitleid fiir alle Menschen.
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innere Disziplin in Hinsicht auf die Verlockungen der Welt, Selbstbeherr-
schung im Ausdruck® und Bewéhrung der Reinheit und Lauterkeit des
Herzens?4,

Die Sammlung schliesst indem sie den Bewerber zu ernstem Studium und
zur Vertiefung in die Quellen der Erleuchtung verpflichtet?s.

Was uns weiterhin noch interessiert ist néimlich die Frage der Uber-
lieferung. Es lohnt sich, der Erforschung der handschriftlichen Uberlieferung
nidher nachzugehen. Von einem Durchsuchen der ganzen Uberlieferung,
welches auch unbekannte Sammlungen der Kodizes in dem Orient heran-
zieht, darf man erhoffen, dadurch die Geschichte der Urkunde aufzuhellen.

Das Sammelwerk, das unter dem Namen des Johannan von Daljataze
oder 8aba Rithanaja uns iiberliefert worden ist, erhebt den Anspruch diesen
Meister der ménchischen Pariinese zum Verfasser zu haben. Die Urkunde
erscheint in der Rezension der Vollsammlung, die mémré und Briefe umfasst.
Hier ist sie unter die Briefe gesetzt worden.

Dies ist der Fall mit Hs. Mar Mattai 2727, aus dem 13./14. Jh. Hs. Mardin
Orth. 41728 ist aus dem Jahre 1473/74 und Hs. Mardin Orth, 4182° ist
vielleicht etwas jiinger. Ebenso auch Hs. Br. Mus. orient. 4074%, aus dem
15. Jh.#t. Gleichfalls gehoren hierher noch Hs. Harvard Harris 30%, aus
dem 17./18. Jh.; Hs. Alqos 235%%, geschrieben im Jahre 188924, worin eine
Gestalt erscheint, die einige Abweichungen aufweist; Hs. Harvard Harris
10935, aus dem Jahre 1889 ; Hs. Sarf. Patr. 23226, geschrieben im Jahre 1901,
deren Vorlage aus dem Jahre 1484/85 stammt; Hs. Sarf. Patr. 310%7, ge-

28 Zihdara 56 : Gebot zum Kargsein mit Worten.

24 Zahard 57 : das Meiden von Kontroversen mit Genossen und Freunden ; zithara 58 : man
soll nicht in der Nachbarschaft streitsiichtiger Menschen wohnen; zithara 59 : in der Gemein-
schaft prahlerischer Personen soll man nicht leben.

25 Die Quellen zur Erleuchtung der Seele sind in der Observanz aller dieser Verordnungen
und in der bestindigen Meditation.

2 Vgl. A, Baumstark, Geschichte der syrischen Literatur (Bonn 1922) 2251,

27 Fol. 321a-323b.

28 Lage 23, Fol. 10a - Lage 24, Fol. 2b.

29 Fol. 90a-92a.

30 Fol, 124a-126b.

31 G. Margoliouth, Descriptive List of Syriac and Karshunic Manuseripts in the British
Museum Acquired since 1873 (London 1899) 231.

32 Fol. 41b-42b.

33 Lage 13, Fol. 3b-6b.

34 J, Vosté, Catalogue de la bibliothdque syro-chaldéenne du couvent de Notre-Dame des
Semences prés d’Algo$ (Irag) (Rome-Paris 1929) 91.

85 Fol. 66b-67a.

36 Lage 6, Fol. 10b-TLage 7, Fol. 1b.

37 Fol. 479a-480a.
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schrieben im Jahre 1905/06, und Hs. Birm. Mingana syr. 733, geschrieben
im Jahre 190639,

Ebenso erscheint unsere Urkunde in der Rezension der Sammlungen, die
mit einer abweichenden Einteilung gekennzeichnet ist. Hier ist die Urkunde
vorgeriickt worden. In Hs. Cambr. Add. 19994, aus dem Jahre 1572/7341,
bringt die Sammlung die Urkunde als Nr.23 in der Reihe von mémré.
In Hs. Vat. syr. 12442, aus dem 14. Jh.4, ist die Urkunde in der Sammlung
von 27 Stiicken als mémra Nr. 12 aufbewahrt worden. Ebenso in Hs. Vat.
syr. 12544, die etwas élter sein muss*. In Hs. Vat. syr. 12646, aus dem 13.
Jh.47, die nur 12 mémré enthilt, erscheint die Urkunde an vorletzter Stelle.

Der dlteste Zeuge ist anonym und erscheint in Hs. Sinai syr. 2448, einem
Sammelband von verschiedenen ménchischen Schriften. Die Handschrift
ist beschadigt, ihr Ende ist verschollen und daher liegen auch keine Angaben
tiber ihre Entstehung vor. Die Handschrift ist dem 10.Jh. zugewiesen
worden4®, doch diirfte dieser schone Pergamentband mit einer eleganten
Estrangelo-Schrift auf Grund palfographischer Erwigungen eher in das
9. Jh. passen. Diese Datierung wird bestimmt dem tatsichlichen Sach-
verhalt besser Rechnung tragen.

In diesem Zusammenhang darf man noch etwas nicht {ibersehen : Ahnlich
ist das Bild auch in Textgestalten, die durch die arabische Ubersetzung
uns greifbar werdenso,

Noch erscheint die Urkunde in anderen Rezensionen der Sammlungen,
wo ihr der erste Platz reserviert worden ist. So in Hs. Br. Mus. Add. 14,7295,

38 Fol. 78a-80a.

3% A. Mingana, Catalogue of the Mingana Collection of Manuscripts 1 (Cambridge 1933)
Sp. 24 f.

40 Fol. 48b-50a.

4 W. Wright-S.A. Cook, Catalogue of the Syriac Manuscripts Preserved in the Library
of the University of Cambridge 1 (Cambridge 1901) 445 ff.

42 Fol. 307a-309b.

43 St.E. Assemani, Bibliotheca Apostolica Vaticanae codicum mss. 3 (Romae 1759)
148 ff.

44 Fol. 181a-182h.

45 Assemani, op. cit. 3, 1511

46 Fol. 317a-317h.

47 Assemani, op. cit. 3, 156 ff.

48 Fol. 189b-191h.

49 A. Smith Lewis, Catalogue of the Syriac Manuscripts in the Convent of . Catherine
on Mount Sinai (London 1894) 41.

50 Hs. Vat. arab. 402, Fol. 25a-27a; hier erscheint unsere Urkunde als mémrd No. 9; Hs. Vat.
arab. 518, Fol. 60a-64a. Vgl. auch J.S. Assemani, Bibliotheca orientalis Clementino-
Vaticana 1 (Romae 1719) 433 ff. Uber andere Handschriften, siche G. Graf, Geschichte der
christlichen arabischen Literatur 1 (Citta del Vaticano 1944) 435f.

51 Fol. 200a-202b.
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aus dem 12./13. Jh.52, die aber nur einen Teil aus einer lingeren Sammlung
darstellt. Hinzu kommt noch Hs. Br. Mus. Add. 14,7285, aus dem 12./
13. Jhise,

Den Namen des Johannan von Daljata oder Saba Ruhanaja trigt unsere
Urkunde auch in kleineren Zyklen, so wie Hs. Br. Mus. Add. 17,2625, aus
dem 12. Jh.5¢ und Hs. Cambr. Add. 201657, aus dem 13. Jh.58. Und auch
noch in Sonderiiberlieferungen wie in Hs. Vat. syr. 543%%, aus dem 15./
16. Jh.t* und Hs. Bagdad Patr. 6021%, aus dem 19. Jh.

Doch ist die handschriftliche Uberlieferung nicht ganz einheitlich. Einer-
seits hat sie den Namen eines anderen asketischen Schriftstellers mit dieser
Urkunde verbunden. Auch Ishiq von Ninive wurde als ihr Verfasser an-
gesehen. So erscheint unsere Urkunde in der griechischen Ubersetzung von
Ishiqs asketischen Schriften®?, wo diese Urkunde in die Sammlung ein-
verleibt worden ist®?, obwohl dieses Stiick unter den Originalschriften
Ishiqgs nicht zu finden isté4. Andererseits wieder kennt die handschriftliche
Uberlieferung unsere Urkunde auch ohne jede Kunde iiber ihren Verfasser
und hat sie daher anonym iiberliefert. Dieses trifft man nicht nur ausnahms-
weise an, sondern diese Erscheinung kommt sogar in verschiedenen Stro-
mungen zum Vorschein. Dies ist auch der Fall mit der Hs. 88 im syrischen
Markuskloster in Jerusalem®s, Die Handschrift wurde unter dem Titel
oie iy oaal, Ao <A diX ‘die Tiir zu der Regel der Novizen-
Briider’ in eine Sammlung von Gebeten und Schriften asketischen Inhalts
eingebettet.

Jedenfalls hat die spitere Uberlieferung dem iiberwiegenden Zeugnis
nach Johannan von Diljata als den Verfasser der Regel angesehen. Eben-
so auch Johannan von Mosul, der am Anfang des 13. Jh. lebte und davon

52 W, Wright, Catalogue of Syriac Manusecripts in the British Museum 2 (London 1871)
584.

53 Fol. 239a-240a.

54 Wright, op. cit. 2, 581f.

55 Fol. 126a-127h.

56 Wright, op. cit. 2, 870.

57 Fol. 213a-214b.

58 Wright-Cook, op. cit. 2, 549.

59 Fol. 65a-68a.

60 Arn. van Lantschoot, Inventaire des manuscrits syriaques (Citta del Vaticano) 65 ff.

61 Fol, 51a-56b.

62 Tof dolov marpos Hudv "loadk émerdmov Nwevl 7o edpebévra doxnrucd, hrsg. von J. Spet-
sieri (Athen 1895).

63 [Tepi rdfews T@v dpyaplwv, Kol karaordoews, kal 7@y dmrdvrwy abrots, 32-36.

64 Mar Isaacus Ninivita, De perfectione religiosa, ed. P. Bedjan (Parisiis 1919).

65 Fol. 98a-102b.
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eine poetische Bearbeitung in siebensilbigem Metrum verfertigte®s, hat auch
Johannan von Daljata als ihren Verfasser bezeichnet. Die dlteste Schicht
der handschriftlichen Uberlieferung, die uns durch Hs. Sinai syr. 24
erreichbar ist, hat davon keine Kunde,

66 Hs. Berl. Sach. 202, Fol. 56b-61b, aus dem 19. Jh., vgl. E. Sachau, Verzeichnis der
syrischen Handschriften 2 (Berlin 1899) 667f. Hs. Berl. orient. oet. 1132, Fol. 54a-66b, vgl.
J. Assfalg, Syrische Handschriften (Wiesbaden 1963) 44. Beschreibung der gesamten Hand-
schrift von G. Diettrich, OrChr NS1 (1911) 321ff.



